ATMINTINE

Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 (pasireiSkus gripui biidingiems ligos simptomams
— kar§¢iavimui, kosuliui, gerklés skausmui ar apsunkintam kvépavimui — po kelionés ]
uzsienio Salis ar po kontakto su tikétinu koronaviruso nesiotoju; norint pasikonsultuoti,

kilus klausimy) — visg parg, visoje Lietuvoje, nemokamai;

) NEMOKAMA KORONOS
L KARSTOJI LINIJA

1808

(VISA PARA)

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro karstgja linija tel.+370 618 79984 ir +370
616 94562(visg parg); Taip pat dél naujosios koronaviruso infekcijos galima kreiptis
elektroninio pasto adresu koronavirusas@sam.lt, kuriuo j visuomenés uzklausas dél

koronaviruso atsakinéja Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) specialistali

ELEKTRENU SAVIVALDYBES KONTAKTAI

Apgyvendinima koordinuoja Violeta Simkiiniené, Elektrény savivaldybés
administracijos Socialinés paramos skyriaus vedéja, mob.: 8 650 32 216, 8 652 50 890, el.p.
violeta.simkuniene@elektrenai.lt, FB ,,Violeta Simkainiené.

Pagrindinés salygos: atvykstantis apsigyventi asmuo turi uzpildyti pateikta anketa.
Atvykstant turéti su savimi biitiniausius daiktus 14 dieny laikotarpiui. Jums suteikiamos
patalpas gyvenimui. Patalyné, rankSluosciai taip pat suteikiami, esant poreikiui galite turéti
savo.Atvykus | apgyvendinimo vietgir uzsiregistravus — laikoma, kad asmuo susipaZino su
taisyklémis ir jsipareigoja jy laikytis.



mailto:koronavirusas@sam.lt

Elektrény savivaldybés administracijos direktorius, Elektrény savivaldybés
ekstremaliyjy situaciju komisijos pirmininkas Gediminas Ratkevicius, mob. 8685 09 886,
el. p. gediminas.ratkevicius@elektrenai.lt, FB ,,Gediminas Ratkeviius*;

UzZ informacijos savivaldybés gyventojams teikimo koordinavima dél COVID - 19
ligos (koronaviruso infekcijos) atsakingas Vaidas Andriejauskas, Elektrény savivaldybés
mero patar¢jas, mob. 8 672 13 178, el.p. vaidas.andriejauskas@elektrenai.lt, FB ,,Vaidas
Andriejauskas;

UZ transportavimo paslaugy organizavimg atsakingas Jonas Vainitinas, UAB ,,Elektrény
komunalinis tkis“ atstovas, mob.: 8 686 80 915, 8 616 28 620;

UZ maisto ir kity bitinyjy priemoniy pristatymo uZtikrinimg atsakinga Dalyté
Kutyrevien¢,Elektrény socialiniy paslaugy centro direktore, tel. 8 652 34 476, el. pastas
info@soc.elektrenai.lt.

Asmenys bus izoliuojami tuo atveju, jeigu jy gyvenamoji vieta neatitinka higienos salygy ir
néra galimybés izoliuotis nuo kity kartu gyvenanéiy asmeny. Asmeny izoliavimui naudoti
patalpas:

e Geiboniy 5A, Geibonys;

e Taikos g.13, Elektrénnai;

e BazZnycios g. 9, Beizionys;

- BaZny¢ios g. 6, Vievis;

- Rungos g. 18A, Elektrénai


mailto:gediminas.ratkevicius@elektrenai.lt

Elektrény savivaldybeje, kol tesis karantinas, veikia Elektrény savivaldybés karstoji
linija. Kvie¢iami skambinti asmenys, kuriems reikia pagalbos ar konsultacijos.

4 ELEKTRENU : SVARBU!
SAVIVALDYBE e




PSPC

PAS SEIMOS GYDYTOJUS IR ODONTOLOGUS KREIPTIS KAI REIKALINGA BUTINOJI PAGALBA,

KITAIS VISAIS ATVEJAIS SKAMBINTI] INFORMACIJA TEL.:8528 58220,

ARBA SEIMOS GYDYTOJUI | KAB. NURODYTAIS TEL.:
GYD.KAMINSKIENE -8528 58230
GYD.PILKAUSKAITE -8528 58226
GYD. SULCIENE-8528 58233
GYD.SEKONAITE-8528 58228
GYD.BAKSIENE-8528 58225
GYD.SAPRANAUSKIENE-8528 58225
GYD.VALEIKIENE-8528 58232
GYD.PABERALIENE-8528 58220
GYD.BATAVICIUS-8528 32536
ODONTOLOGU KAB. TEL.:8528-58229

ELEKTRENU MEDICA CLINICA

El. pastaselektrenai@medicaklinika.lt
UAB ,,MediCA klinika“ (8 528) 40142, el. p. elektrenai@medicaklinika.lt (I-V nuo 8:00 iki
19:00), www.medicaklinika.lt

® Gyd. J. Liperskyte - 8528 40142;

©® Gyd. A. Alekniené - 8528 40142;

® Gyd. L. Ablingiené - 8528 40142;

O Gyd. Z. Belickas - 8528 40142.

VIEVIO PSPC
V31 Vievio sveikatos prieziiiros centras: (8528) 26231, 26850, el. p. vieviospc@gmail.com
(I-V nuo 7:30 iki 19:00, VI — nuo 9:00 iki 13:00); www.vieviospc.lt

Pirmadienj-penktadieni, istaigos (Baznycios g. 6) darbo laikas 07:30 — 19:00 val.

Gyd. V. Sumskiené 8 528 26850 (budi antradieniais ir ketvirtadieniais);
Gyd. V. Jogela - 8 528 26231 (budi pirmadieniais, treciadieniais ir penktadieniais);
Gyd. A. Kelevisiaté — Ivanova - 8 528 26231,


http://www.medicaklinika.lt/
mailto:vieviospc@gmail.com
http://www.vieviospc.lt/

Pirmadieni-penktadieni, jstaigos (Liepu g. 16) darbo laikas 08:00 — 17:00 val.,
SeStadieniais 9:00-13:00 val.

Gyd. D. Baliuniené - 8 528 27237,
Gyd. E. Kirciiniené - 8 528 27237.

VSI ELEKTRENU PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRE:

Gydytojai psichiatrai konsultuoja nuotoliniu budu;
Nevyksta grupiniai uzsiémimai, neveikia psichikos dienos stacionaras;
Darbo dienomis, nuo 9 iki 16 val. vykdomos telefoninés psichologo konsultacijos.
ISKkilus Kklausimams prasome Kkreiptis telefonu ar el. pastu: (8 528) 39646, el. p.
epsspc@elpsichiatrija.lt (I-V nuo 8:00 iki 17:00)

VSI ELEKTRENU LIGONINEJE:

o Atidedamos planinés operacijos ir konsultacijos, iSskyrus biitingja medicinine
pagalba;

e Registracija pas gydytojus specialistus nevykdoma;

o Atidedamos visos suplanuotos gydytoju-specialisty konsultacijos;

o Pacientai telefonu nekonsultuojami; konsultacijos telefonu, esant reikalui, teikiamos
tik Seimos gydytojams (karantino metu Seimos gydytojus konsultuoja tik pagrindiniy
specialybiy gydytojai: terapeutas, chirurgas, ortopedas-traumatologas, pediatras,
anesteziologas-reanimatologas);

e Draudziamas hospitalizuoty pacienty lankymas.

ISkilus klausimams prasome kreiptis telefonu ar el. paStu: registratiira tel.: (8 528)
39569; (nuo 8:00— iki 17:00); priimamasis tel.: (8 528) 39297 (visg parg), Administracija
tel.: (8 528) 39 553; el.p. sekretore@eligon.lt (I-V nuo 8:00 iki 17:00)

VSI ABROMISKIU REABILITACIJOS LIGONINEJE:

- Ribojamas medicininés reabilitacijos paslaugy teikimas:

- Atidétas/nutrauktas ambulatoriniy medicininés reabilitacijos paslaugy teikimas;

- Atidétas/nutrauktas mokamy reabilitacijos paslaugy ir tyrimy teikimas;

- Teikiamos stacionarinés medicininés reabilitacijos paslaugos tais atvejais, kali
paslaugy nesuteikimas salygoty paciento nejgalumg — sprendzia gydytojas;

- Registracija pas gydytojus specialistus karantino metu nevykdoma, pacientai
nekonsultuojami;

- Draudziamas hospitalizuoty pacienty lankymas.


mailto:epsspc@elpsichiatrija.lt
mailto:sekretore@eligon.lt

ISkilus klausimams prasome kreiptis telefonu ar el. pastu: nemokamu telefonu 8 800
00656, (8528) 58360 (I-V nuo 8:00 iki 16:00), El. p. info@abromiskes.lt

Kardiologijos skyriuje — 8 607 71389; Traumatologijos/artrologijos skyriuje — tel. 8 607
71365;

Neurologijos skyriuje — tel8 607 71403; Vaiky skyriuje — (8528) 22279.

Turintys klausimuy dél sveikatos prieziiiros jstaigy darbo Elektrény savivaldybéje
organizavimo, gali susisiekti ir pasikonsultuoti su Elektrény savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyriaus vedéjos pavaduotoja sveikatos apsaugai (savivaldybés
gydytoja)  Virginija  Liepinyte-Medeike, tel. 8 656 72126, el. p.
virginija.liepinyte@elektrenai.lt


mailto:info@abromiskes.lt

§L_EKTRENU SAVIVALDYBES SVEIKATOS
PRIEZIUROS |STAIGU DARBAS KARANTINO METU

~ V] ELEKTRENY PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRE,
&= V] VIEVIO SVEIKATOS PRIEZIOUROS CENTRE,
UAB ,MEDICA KLINIKA“

» Konsultacijos su Seimos gydytojais bus vykdomos nuotoliniu badu - telefonu. Tik
aptarus sveikatos situacijg su gydytoju telefonu ir gavus jo leidimg, bus galima
atvykti j sveikatos prieziGros jstaiga numatytu laiku;
Registracija vykdoma ir nuotolinéms paslaugoms - gydytojo telefoninei
konsultacijai. Su visais pacientais, kurie yra uZsiregistrave, Seimos gydytojas
susisieks telefonu;
» Registracija pas gydytojus specialistus karantino metu nevykdoma;
 Siuntimy planinéms paslaugoms Seimos gydytojai neiSduos, visi klausimai turi bati
sprendzZiami telefonu;
Nuolat vartojamy vaisty receptai ir medicinos priemonés bus
pratesiamos nuotoliniu bidu;
« Gydytojai odontologai pacientus priims tik dél batinosios pagalbos (esant danties
skausmui);
Profilaktiniai patikrinimai, prevencinés programos atidedamos;
« Dél planiniy skiepy turite batinai susisiekti su savo Seimos gydytoju;
Nuotoliniu budu galimos paslaugos: vaisty ir medicinos pagalbos priemoniy
iSraSymas, konsultacijos, elektroniniy nedarbingumo paZzymeéjimy iSdavimas ir
tesimas, batinyjy tyrimy paskyrimas tyrimy atsakymai;
Laboratoriniai tyrimai atliekami tik pagal gydytojy paskyrimus;
Ribojamas paslaugy teikimas namuose, iSskyrus ambulatorines slaugos ir paliatyvios
pagalbos paslaugas.

N
+ ISKILUS KLAUSIMAMS KREIPTIS
KONTAKTINIAIS TELEFONAIS AR EL. PASTU:
V3] Elektrény pirmineés sveikatos prieZiGros centras: (8 528) 58220; el. p. info@elektrenupspc.it
(1-V nuo 7:00 iki 21:00, VI- nuo 8:00 iki 16:00);
V3] Vievio sveikatos prieZiGros centras: (8 528) 26 231, 26 850, el. p. vieviospc@gmail.com
(I-V nuo 7:30 iki 19:00, VI - nuo 9:00 iki 13:00);
UAB ,MediCA klinika" (8 528) 40142, el. p. elektrenai@medicaklinika.lt (I-V nuo 8:00 iki 19:00).
N

== PRIMENAME, JOG VEIKIA IR COVID-19 KARSTOJI LINIJA - TEL. 1808.

Prasome elgtis atsakingai ir laikytis Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijy. Pladiau - www.sam.It

Turintys klausimy dél sveikatos prieZidros jstaigy darbo Elektrény savivaldybéje organizavimo, gali susisiekti ir pasikonsultuoti su
Elektrény savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vedéjos pavaduotoja sveikatos apsaugai (savivaldybés gydytoja)
Virginija Liepinyte-Medeike, tel 8656 72126, el. p. virginija.liepinyte@elektrenai.lt



ELEKTRENU SAVIVALDYBES SVEIKATOS
PRIEZIUROS ISTAIGU DARBAS KARANTINO METU

=N
ofim VS| ELEKTRENY PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRE

Gydytojai psichiatrai, psichologai konsultuos nuotoliniu badu;
e Nevyks grupiniai uZsiémimai, psichikos dienos stacionaras neveiks.

ISkilus klausimams pirmiausia praSome susisiekti su kontaktiniais telefonais ar el. pastu:
(8 528) 39646, el. p. epsspc@elpsichiatrija.lt (1-V nuo 8:00 iki 17:00)

N\
of= VS)] ELEKTRENY LIGONINEJE

Atidedamos planinés operacijos ir konsultacijos, iSskyrus baitingjg medicinine pagalba;
Registracija pas gydytojus specialistus nevykdoma;

Atidedamos visos suplanuotos gydytojy-specialisty konsultacijos;

Pacientai telefonu nekonsultuojami; konsultacijos telefonu, esant reikalui, teikiamos tik Seimos
gydytojams (karantino metu Seimos gydytojus konsultuoja tik pagrindiniy specialybiy gydytojai:
terapeutas, chirurgas, ortopedas-traumatologas, pediatras, anesteziologas-reanimatologas);

e DraudZiamas hospitalizuoty pacienty lankymas.

ISkilus klausimams pirmiausia praSome susisiekti su ligonine kontaktiniais telefonais:
Registratiira tel.: (8 528) 39 569: (nuo 8.00- iki 17.00)
Priimamasis tel.: (8 528) 39 297 (visg par3a)
Administracija tel.: (8 528) 39 553; el.p. sekretore@eligon.It (I-V nuo 8:00 iki 17:00)

~ .
= VS| ABROMISKIY REABILITACIJOS LIGONINEJE

Ribojamas medicininés reabilitacijos paslaugy teikimas;

Atidétas/nutrauktas ambulatoriniy medicininés reabilitacijos paslaugy teikimas;
Atidétas/nutrauktas mokamuy reabilitacijos paslaugy ir tyrimy teikimas;

Teikiamos stacionarinés medicininés reabilitacijos paslaugos tais atvejais, kai paslaugy
nesuteikimas sglygoty paciento nejgalumg - sprendZia gydytojas;

Registracija pas gydytojus specialistus karantino metu nevykdoma, pacientai nekonsultuojami;
e DraudZiamas hospitalizuoty pacienty lankymas.

ISkilus klausimams pirmiausia praSome susisiekti su ligonine kontaktiniais telefonais:
nemokamu telefonu 8 800 00656, (8 528) 58 360 (I-V nuo 8:00 iki 16:00), El. p. info@abromiskes.It
Kardiologijos skyriuje - 8 607 71389; Traumatologijos/artrologijos skyriuje - tel. 8 607 71365;
Neurologijos skyriuje - tel. 8 607 71403; Vaiky skyriuje - (8 528) 22279

~
of= PRIMENAME, JOG VEIKIA IR COVID-19 KARSTOJI LINIJA - TEL. 1808.

Prasome elgtis atsakingai ir laikytis Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijy. Plagiau - www.sam.It

Turintys klausimy dél sveikatos prieZidros jstaigy darbo Elektrény savivaldybéje organizavimo, gali susisiekti ir pasikonsultuoti su
Elektrény savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vedéjos pavaduotoja sveikatos apsaugai (savivaldybés gydytoja)
Virginija Liepinyte-Medeike, tel 8656 72126, el. p. virginija.liepinyte@elektrenai.lt

ELEKTRONINE GYDYTOJU KONSULTACIJA — MEDO >
www.medo.lt



http://www.medo.lt/

D¢l karantino pasikeitus polikliniky darbo rezimui, savanoriskais
pagrindais susibiir¢ gydytojai nusprendé jkurti organizacija
MEDO, kuri galéty deél sveikatos konsultuoti Zmones,
nespejancius ar negalincius pasikonsultuoti su Seimos gydytoju.
pastu konsultuoja jvairiy sri¢iy gydytojai-specialistai

MEDO

El

KREIPTIS > www.medo.lt

ELEKTRENU SAVIVALDYBES MAITINIMO ISTAIGOS TIEKIANCIOS
MAISTA ISSINESTI

VieSojo maitinimo jstaigos Elektrénu savivaldybéje pagal galimybes maistg
pristatancios j namus ar teikiancios iSsineSimui:

»Papa Jazz“, Rungos g. 4, Elektrénai. Tel. 8688 14377,

Kaviné “Raspa”, Rungos g. 12, Elektrénai, Tel. 8 68659095, 8609 12015;

Kaviné “Gardu”, Rungos g. 10, Elektrénai, Tel. 8 672 3390;

Restoranas “Perkiinkiemis”, Draugystés g. 5, Elektrénai, Tel. 8 650 95203;

Picerija “Troliy pica”, Rungos g. 10, Elekténai, Tel. 8 630 88811;

»Halkio sushi®“, Draugysteés g. 20, Elektrénai, Tel. 8675 34220;

»Paragauk PATS Bistro“. Draugystés g. 24, Elektrénai. Tel. 8677 06088;

- Kaviné “Sékmés uzeiga”, Vilniaus g. 53, Vievis, Tel. 8 603 33692, 8 528 26164, 8

659 73653.

v’ Restoranas “Green town”, Kauno g. 93, Balceriskiy k., Vievis. Tel. 8 690 00006.


http://www.medo.lt/

PSICHOLOGINE, EMOCINE PAGALBA TEIKIANCIOS ISTAIGOS. Kiekvienam
gali prireikti specialisty psichologinés ar psichiatrinés pagalbos, iStikus emocinei

krizei. Skubig nemokamg pagalba teikia:

Emocinés (psichologinés) pagalbos tarnyba

Telefono numeris

Darbo laikas

,,Jaunimo linija* www.jaunimolinija.lt
Pagalbg teikia savanoriai konsultantai

I-VII visg para
(telefonu ir el. pastu);

8 800 28888 pokalbiai internetu
vyksta nuo 1-V1 18:00-
22:00 val.
,»Vaiky linija“ www.vaikulinija.lt I-VI1 11.00-23.00
Pagalbg teikia savanoriai konsultantai (telefonu); i laiSkus per
36 val.atsako savanoriai
116 111 konsultantai; pokalbiai
internetu vyksta nuo I-V
18:00-21:00 val.
»Tevy linija“ www.tevulinija.lt
I-V 11:00-13:00 val. ir
Pagalbg teikia Paramos vaikams centro psichologai 8800900 12 17:00-21:00 val.
,» Vilties linija“, psichologiné pagalba suaugusiems
www.Kpsc.It i .
Pagalbg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai 116123 I-VIl visg parg
»Pagalbos moterims linija*
https://pagalbosmoterimslinija. |t/ 8 800 66366 I-V1I visa parg
Pagalbg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai
,,Sidabriné linija‘* www.sidabrinelinija.lt
,»Sidabriné linija* yra nemokama draugystés ir bendravimo 8 800 80020 8:00-20:00
telefonu paslauga garbaus amziaus Zmonéms.
Vs3I Elektrény psichikos sveikatos centras (8 528) 39646
Nemokamaos psichologo konsultacijos I-V 9:00-16:00

Elektrény socialiniy paslaugy centras
Nemokamaos psichologo konsultacijos

868300871



http://www.vlk.lt/gyventojams/Documents/Pirminę%20emocinę%20pagalbą%20teikiančių%20įstaigų%20sąrašas.pdf
http://www.jaunimolinija.lt/
http://www.vaikulinija.lt/
http://www.tevulinija.lt/
http://www.kpsc.lt/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/
http://www.sidabrinelinija.lt/

Naudingiausi kontaktai

VISA PARA BUDINTYS TELEFONAI

Sveikatos prevencijos klausimai Kelioniy rekomendacijy klausimai Pasienio klausimai

Koronaviruso (Nacionalinio visuomenés (Uzsienio reikaly ministerija) (Valstybés sienos apsaugos tarnyba)
ka r§t0]| Ilnlj a sveikatos centro specialistai)
(85) 2719305
+370 618 79 984 +3705 236 2444
1808 +370 616 94 562 ncc.lithuania@vsat.vrm. It
% Klausimai, skirti diplomatinéms atstovybéms,
+370 37 367 963 info@nvsc.It turéty biti siunciami konkrecios diplomatinés (Norint gauti leidima iévykti, reikéty kreiptis el. p.
N koronavirusas@sam.It atstovybes elektroninio pasto adresu: vsat.vadas@vsat.vrm.It su argumentuotu prasymu
(skambinant is uzsienio) http://keliauk.urm.It/lt/embasycontacts ir pateikti visus pagrindziancius dokumentus)
Oro uosty klausimai Viesosios tvarkos, policijos Socialinio draudimo, iSmoku, pensiju, Darho teisés, Darbo kodekso, darbo gincu,
(Vilniaus, Kauno veiklos klausimai nedarbingumo ir kiti klausimai atostoguy, atleidimo i$ darbo ir kiti klausimai
ir Palangos oro uostai) (Lietuvos policija) (,Sodros” informacijos centras) (Valstybiné darbo inspekcija)
8612 44 442 8 700 60 000 1883, (8 5) 250 0883 85) 2139772
(85)
info@policija.lt info@sodra.It info@vdi.lt

KONSULTACIJOS |ISTAIGY DARBO VALANDOMIS, JEIGU NENURODYTA KITAIP

Transporto ir Vartotojy teisiy klausimai, klausimai Mokestiniai klausimai Su mokesciais verslui ir Konsultacijos verslo
susisiekimo klausimai dél atsaukty renginiy ir kelioniy (Valstybiné mokesciy gyventojams susije klausimais (Ekonomikos
karantino metu (Valstybiné vartotoju teisiy apsaugos inspekcija) klausimai (Finansy ir inovacijy ministerija)
(Susisiekimo tarnyba) ministerija)
ministerija) 1882 -

8 659 37 569, 8 659 63 543, rsvp@finmin. It verslui@eimin.|t

8 659 93 678 arba 8 659 71 837 vmi@umi.lt
(85) 261 2363 (del skrydziy)
sumin@sumin.|t tarnyba@vvtat.It

Karantino metu pastebéje pazeidimus skambinkite 112 l www.koronastop.lt

GYVENTOJU ATSAKOMYBE UZ SAVIIZOLIACIJOS TAISYKLIU PAZEIDIMUS

Nesilaikant saviizoliacijos reikalavimy (paliekant izoliavimosi vietg be sveikatos prieziiiros
specialisto leidimo; priimant sve¢ius (lankytojus) namuose; nesilaikant sveikatos priezitiros
specialisto nurodymy ir kt.) galiojanciy teisés akty Salyje nuostatomis gali biti taikomos §ios
priemongs ir atsakomybés:

Administraciné atsakomybé — jspéjimas arba bauda, asmenims nuo 60 iki 140 eury.
Administracinis nusiZzengimas, padarytas pakartotinai, uZtraukia baudg asmenims nuo 140 iki
600 eury, juridiniy asmeny vadovams arba kitiems atsakingiems asmenims — nuo 550 iki 1200
eury. Jei asmens veikla, sukélé pavojy iSplisti pavojingoms ar ypa¢ pavojingoms
uzkreciamosioms ligoms, jam gali grésti bauda nuo 300 iki 560 eury.

Baudziamoji atsakomybé — priklausomai nuo padariniy (tas, kas pazeidé teisés akty dél
sveikatos apsaugos reikalavimus ar uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos kontrolés taisykles, jeigu



dél to iSplito susirgimas ar kilo epidemija, baudziamas bauda arba arestu, arba laisvés atémimu
iki trejy mety. Tas, kas biidamas medicinos jstaigos informuotas apie savo ligg ir jspétas dél
apsaugos priemoniy, kuriy jis privalo laikytis bendraudamas su Zmonémis, sukélé pavojy kitam
asmeniui uzsikrésti pavojinga infekcine liga, padaré baudziamajj nusiZengima ir baudzZiamas

.....

Civiliné atsakomybé — turtin¢ prievole, atsirandanti dé¢l Zalos, kuri nesusijusi su sutartiniais
santykiais. Kiekvienas asmuo turi pareigg laikytis tokio elgesio taisykliy, kad savo veiksmais
(veikimu, neveikimu) nepadaryty kitam asmeniui Zalos. Zala, padaryta asmeniui, turtui, o
jstatymy numatytais atvejais — ir neturting Zalg privalo visiSkai atlyginti atsakingas asmuo.
Jeigu fizinis asmuo suluoSintas ar kitaip suzalota jo sveikata, tai uz zalg atsakingas asmuo
privalo nukent€jusiam asmeniui atlyginti visus §io patirtus nuostolius ir neturting zalg.

PASTEBEJUS karantino salygas paZeidusius asmenis, apie juos informuoti 112.



NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE 1ZOLIUOTO LIGONIO AR
ASMENS, JTARIAMO, KAD SERGA COVID-19 LIGA (KORONAVIRO
INFEKCIJA),
ATMINTINE

Informuojame, kad Jus 14 d. laikotarpiu turéjote salytj su serganciuoju COVID-19
liga (koronaviruso infekcija). Siekdamas (-a) uzkirsti kelig galimam infekcijos plitimui, Jis
turite izoliuotis 14 d. po paskutinés sglyCio dienos, grieztai laikytis §ioje atmintinéje nurodyty
izoliavimo paskirtoje vietoje taisykliy ir biiti pasiekiamas visg izoliavimo laikotarpj telefonu
ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai - tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky
ligas. DaZniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali
sukelti ir sunkesnes ligas.

Kaip perduodama $i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus
zmogui, dazniausiai artimo sglyCio su serganc¢iuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija
metu, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. Taip pat virusas gali biiti
perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo koséja, ¢iaudi. Yra duomeny,
jog virusas gali biti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per nesvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig
infekcijai plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, serganciy
asmeny izoliacija ir visuotinai taikomos higienos priemonés yra svarbiausi Sios infekcijos
kontrolés biidai. Nors Zmonés dazniausiai btina uzkreciami, kai pasireiS8kia simptomai,
jitariama, kad kai kurie zmonés gali perduoti virusg dar iki simptomy atsiradimo, todeél
siekiant uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir sglytj su serganciaisiais COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Ar tai reiSkia, kad esate uzsikrétes?

Tai nereiskia, kad esate uzsikrétes, taciau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkreCiamajai ligai yra biudingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo
infekcines ligos sukéléjo patekimo | organizma pradzZios iki ligos simptomy atsiradimo.
Dabartiniais duomenimis, COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) inkubacinio periodo
trukmeé gali buti iki 14 d. Todél, siekiant laiku suteikti kvalifikuotg pagalbg ir taikyti tinkamas
infekcijos kontrolés priemones, salytj su serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso



infekcija) turéjusiems asmenims taikomas izoliavimas ir sveikatos stebéjimas 14 dieny nuo
paskutinés sglycio su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) dienos.

Kokie simptomai susirgus?

Karsciavimas
Kosulys
Pasunkéjes kvépavimas

Jei pasireiSké bent vienas iS Siy poZymiy, pirmiausia biitina skambinti | visa para
veikian¢ia nemokama Koronos karstaja linija trumpuoju telefono numeriu 1808. Esant
poreikiui, skambinantysis bus sujungiamas su GMP dispecerine. Informuokite apie
susirgimo aplinkybes (butina nurodyti, kad 14 dieny laikotarpiu tur¢jote salyti su
serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)) ir vykdykite mediky rekomendacijas.

Kiek tai gali uzZtrukti?

Viruso 1Sskyrimo laikotarpis gali uZtrukti iki keliy savai€iy. 1zoliavimosi namuose ar
kitoje gyvenamojoje vietoje metu su Jumis kontaktuos pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziiros Seimos medicinos paslaugas teikianCios jstaigos paskirtas
koordinatorius ir (ar) Jisy Seimos gydytojas. Jums bus atlickami tyrimai, kuriais bus
tikrinama, ar jiisy kvépavimo takuose vis dar yra viruso daleliy. Kai laboratoriniais tyrimais
bus patvirtinta, kad viruso daleliy nebéra, galésite pabaigti izoliavimgsi namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje ir griZti i jprastg gyvenima.

Kaip elgtis praéjus 14 d. laikotarpiui?
Jei per 14 d. nuo paskutinés ekspozicijos datos dienos ligos neatsiranda simptomy, Jiis
nebelaikomas turinciu susirgimo rizika ir galite grizti j jprastg gyvenimo rezima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

Saviizoliacija privaloma visiems keliautojams, per pastargsias dvi savaites buvusiems,
bet kurioje uzsienio valstybéje, ar turéjusiems salyti su patvirtintu ar tikétinu COVID-19
atveju. QGrieztai laikydamiesi $ioje atmintin¢je nurodyty izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jus galite toliau gydytis ambulatorinémis saglygomis.

Privaloma 14 dienuy likti namuose ar Kkitoje gyvenamojoje vietoje ir grieztai laikytis
Siy principy:

1. Sutarti su darbdaviu de¢l darbo 1§ namy, nesant galimybés — iSduodamas
nedarbingumo paZzyméjimas. | gydymo jstaiga kreiptis nuotoliniu bidu;



2. vengti socialiniy kontakty — nesilankyti vieSose vietose bei masinio susibiirimo
vietose, nevaziuoti vieSuoju transportu, nepriimti sve¢iy namuose;

3. su drauge gyvenanciais artimaisiais stengtis iSlaikyti saugy atstumg (bent iki 2
metry), nepamirsti ranky higienos reikalavimy (plovimas su muilu ir vandeniu), daznai
védinti ir drégnu biidu valyti patalpas;

4, biitinybés dévéti medicining kauke, jei izoliavimosi laikotarpiu asmuo nejaucia ligos
simptomy, néra. Ji biitina tik tuo atveju, jei pasireiskia kvépavimo taky infekcijos simptomai
— kosulys, dusulys ir kt.;

5. maistu ir kitais bitinaisiais poreikiais turéty pasiriipinti Seimos nariai, kuriems néra
taikomos izoliavimo priemongés. Jeigu tokios galimybés néra, rekomenduojama maistg
uzsisakyti 1 namus arba paprasyti, kad maisto produkty ar maisto atvezty draugai arba
artimieji ir palikty prie dury. Taip pat del Siy paslaugy galima kreiptis 1 savivaldybes
teritorijoje socialines paslaugas teikiancig jstaiga;.

6. jei Zmogus nuolat vartoja vaistus, kuriuos biitina pratesti — kreiptis j Seimos gydytoja
nuotoliniu budu.

7. nepalikti izoliavimosi vietos be sveikatos prieziiiros specialisto leidimo;

8. palaikyti reguliary rysj (ne re¢iau kaip kas 48 val.) su sveikatos priezitiros specialistu;

9. kasdien matuotis kiino temperatiirg ir stebéti savo biikle. Pablogéjus sveikatos biiklei,
kreiptis ] Bendraji pagalbos centrg telefono numeriu 112.

111 Visg §j laika (14 d.) Nacionalinio visuomenés sveikatos centro specialistai atlieka aktyvuy
asmens stebéjima. Privaloma, kad asmuo buty nuolat pasiekiamas telefonu, el. pastu. !!!

BUTINA UZTIKRINTI SIUOS APLINKOS IR ASMENS HIGIENOS
REIKALAVIMUS:

- Buitines atliekas meskite j atskirg (zyméta) Siuksliadéze.

- Drabuzius skalbkite su jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiroje.

- Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

- Daznai lie¢iamus pavirSius dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektantu, kurio
koncentracija yra ne mazesné¢ kaip 70 proc., arba buitiniu balikliu, kuriame chloro
koncentracija yra 0,5 proc.

- Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali
biiti naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai
antiseptikai). Rankas biitina plauti prie$ ir po maisto ruoSos, prie§ valgant, pasinaudojus
tualetu ir kai rankos yra akivaizdZiai neSvarios.



- Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
rank$luosciais.

- Siekiant sulaikyti kvépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsiriipinti
medicininémis kaukémis. Jas reikéty dévéti kiek jmanoma dazniau, ypac jei tenka bendrauti
su kitais asmenimis (pasiimant maistg, atvykus sveikatos priezitiros specialistui ar pan.). Jei
negalite toleruoti medicininés kaukes, turite laikytis koséjimo-Ciaud€jimo etiketo —
uzsidengti savo burng ir nosj servetéle, kai koséjate ar Ciaudite, ir iSmesti panaudotg servetéle
1 Siuksliadéze. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar ¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o
ne delnu.

- Ne maziau kaip 2—3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite
langus arba keleta minuciy patalpose padarykite skersveji. Taip védinant patalpas jose neturi
biiti Zmoniy).

- Naudokite atskirg patalyng, valgymo jrankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu.

- Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Pirmiausia valymui turi biiti
naudojamas jprastas muilas ar ploviklis. Po valymo atliekama dezinfekcija, pvz., naudojant
buitinj baliklj, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc.,(skiedziama 1:50 santykiu) arba
alkoholio pagrindu pagamintg dezinfekcinj skystj.

- Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai kartg per
dieng.

- Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais biidais pasirtipinti izoliavimo
namy ar kitos gyvenamosios vietos dezinfekcija, pries juose apsigyvenant kitiems asmenims.
Izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje reikia vengti kilimy, minksty baldy ir
kity daikty minkStu porétu pavirSiumi, kuriuos sunku dezinfekuoti.

Rekomendacijas, skirtas Zmonéms, kuriy artimiausi Seimos nariai turéjo
kontakta su uZsikrétusiuoju koronavirusu (COVID-19) arba grjZo i§ uZsienio ir
Siuo metu yra izoliuoti namuose. Siq Zmoniy artimiesiems néra taikomi ypatingi
apribojimai, taciau reikéty imtis atsargos priemoniuy.

1. Jeigu Seimos nariui, kuris turéjo salytj su uzsikrétusiuoju koronavirusu, arba grjzusiam
1S uzsienio, nepasireiskia jokie simptomai, Seimos nariams néra biitina neSioti



medicinines kaukes, vis tik rekomenduojama laikytis bent dviejy metry atstumo,
stengtis biiti atskiruose kambariuose, daznai védinti patalpas.

2. Labai svarbu laikytis higienos — plauti rankas muilu arba naudoti dezinfekcinj
ranky skystj. Rankas biitina plauti paréjus namo ir iSeinant, prie§ maisto ruosa
ir po jos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdziai
neSvarios. Taip pat laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo — uzsidengti burng ir
nosj servetéle, kuria panaudojus reikia iSmesti j SiukSliadéze. Jei servetélés
neturite, tai kosédami ar ¢iaudédami uZdenkite burng sulenkta ranka ties vidine
alkanés puse, o ne delnu.

3.Taip pat biitina kiekvieng dieng valyti daZznai naudojamus pavirsius, tokius kaip
dury rankenos, staly pavirSiai, pulteliai, Saldytuvo rankenos ir pan.

4.Labai svarbu naudoti atskirg patalyne, maisto jrankius su galimai uZsikrétusiu
Zzmogumi. Indus plauti kar§tu vandeniu, drabuzius ir patalyne skalbti atskirai
nuo izoliuoto Zmogaus skalbiniy.

5. Jeigu izoliuotam Zmogui pasireiSkia kokie nors ligos simptomai, reikéty
nedelsiant uzsidéti medicinine kauke ir skambinti kars$tajq linija 1808. Tuo atveju,
jeigu izoliuotam Zmogui biity patvirtinta Kkoronavirusas, su jo Seimos nariais
susisieks Nacionalinio visuomenés sveikatos centro specialistai ir suteiks visg
reikiamg informacijq apie tolimesnius veiksmus.
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IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENOMOJE VIETOJE
APLINKOS HIGIENOS REIKALAVIMAI

1) Ne maziau kaip 2-3 kartus per dienq védinkite patalpas (10 min. placial atverkit
langus arba keleta minuéiy patalpose padarykite skersvéj; . Taip védinant patalpas

jose neturi buiti Zmoniy).
2) Naudokite atskira patalyne, valgymo jrankius i kt. Juos plauki uilu

vandeniu.

3) Kasdien valykite ir dezinfekuokite daZnai naudojamus pavirsius baryje
pvz.. naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus.

4) Pirmiausia valymui turi bati nandojamas jprastas muilas ar ployiklis. P
valymo atliekama dezinfekcija, pvz., naudojant buitinj baliklj, kuriame ¥ra chlor:
koncentracija yra 0,5proc., (skiedziamas 1:50 santykiu) arba alkoholi
pagaminta dezinfekcinj skyst.

5) Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto paviriius mazi
per diena.

6) Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais buidais pasirapinti
namy ar kitos gyvenamosios vietos dezinfekcija, pries juose apsigyve
asmenims.

7) Izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje reikia vengti kilim
baldy ir kity daikty minksStu porétu pavirSiumi, kurivos sunku dezi

Rekomendacijos prekybininkams,
prekiaujantiems karantino metu

O Karantino metu prekyba gali vykdyti tik parduotuvés, kuriy pagrindiné veikla yra
prekyba maisto, veterinarijos, vaistiniy, optikos prekiy ir ortopedijos techniniy
priemoniy pardavimas (nurodytos prekés yra visas parduotuvés asortimentas arba
sudaro didzigja dalj parduotuvés prekiy asortimento).



O Visos parduotuvés gali vykdyti internetine prekyba, kai prekés pristatomos
fiziniams ar juridiniams asmenims ar atsiimamos atsiémimo punktuose, laikantis
higienos reikalavimy.

O Vykdant interneting prekyba, pristatant preke pirkéjui j namus, preké uzsakovui turi
biti perduota vengiant tiesioginio kontakto, t. y. pirkéjas informuojamas telefonu,
kad preké atvezZta ir palikta nurodytu adresu.

O Jei néra galimybés perduoti preke be kontakto, rekomenduojama, kad preke atvezgs
asmuo dezinfekuoty rankas prie§ perduodamas preke pirkéjui. Rekomenduojama
atsiskaitymus vykdyti elektroninémis priemonémis.

O Turgavietése leidZiama prekiauti tik maisto produktais.

O Finansines paslaugas galima teikti parduotuvése, kuriy veikla leidziama (pagrindiné
veikla yra prekyba maisto, veterinarijos, vaistiniy, optikos prekiy ir ortopedijos
techniniy priemoniy pardavimas).

O Specializuoty maisto prekiu parduotuviy (alkoholiniy gérimy, kavos, arbatos, aliejy,
prieskoniy ir kt.), kuriy pagrindiné veikla yra maisto produkty pardavimas, néra
draudziama.

O Nerekomenduojama prekiauti vartojimui paruoStais nefasuotais maisto
produktais (produktais, kurie prie§ juos vartojant nebus plaunami, termiskai
apdorojami, lupami, gliaudomi ar kt.), parduodamais savitarnos skyriuose.

O ISskyrus atvejus, kai: 0 savitarnos skyriuose vartojimui paruos$ti nefasuoti maisto
produktai tiekiami vartotojams tinkamai apsaugoti nuo galimos tars$os (pvz., savitarnos
skyriuje pateikiami nefasuoti maisto produktai yra i§ anksto sudéti ; maiSelius,
suvynioti } maisting plévele ir pan.) arba, o savitarnos skyriuje, siekiant vartojimui
paruoStus nefasuotus maisto produktus apsaugoti nuo tarSos, taikomos sustiprintos
apsaugos priemone¢s: naudojami nuo tarSos apsaugantys stelazai ar kita jranga,
uztikrinamas pakankamas jrankiy ar pirStiniy, pakavimo medziagy kiekis ir tinkamas
(daznesnis nei jprastai) jy valymas (prireikus ir dezinfekcija).

O Pateikiama informacija (instrukcija) pirkéjui apie tai, kaip elgtis karantino metu ir
saugiai jsigyti vartojimui paruoStus nefasuotus produktus (pvz., kokiy asmens
higienos reikalavimy laikytis, kaip saugiai jsidéti j maiSelius produktus ar pan.).

DEL PARDUOTUVIU IR TURGAVIECIU VEIKLOS KARANTINO METU



O Prekybos subjektams, neuztikrinantiems sustiprintos vartojimui paruosty nefasuoty
maisto produkty apsaugos nuo galimos tarsos, rekomenduojama vykdyti prekyba
tik iS anksto supakuotais vartojimui paruoStais nefasuotais maisto produktais.

O Parduotuvéms, kuriy veikla leidziama (pagrindiné veikla yra prekyba maisto,
veterinarijos, vaistiniy, optikos prekiy ir ortopedijos techniniy priemoniy pardavimas),
iSskyrus interneting prekyba, rekomenduojama nenaudoti bet kokias pardavimus
skatinancias priemones (akcijas, nuolaidy valandas, iSpardavimus, degustacijas,
pristatymus ir pan.), kurios didina gyventojy srautus prekybos vietoje.

O Parduotuvés privalo: organizuoti lankytojy srautus, atsizvelgiant j parduotuvés
plota ir siekiant iSvengti grusCiy; o sudaryti galimybe tinkamai lankytoju rankuy
higienai; o prie jéjimo pateikti informacija lankytojams apie asmens higienos
laikymosi butinybe (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketas ir kt.);

O sudaryti sglygas ir uztikrinti, kad darbuotojai reguliariai (ne reciau kaip kas 2
val.) ir kruopS$ciai plauty rankas Siltu tekanciu vandeniu ir skystu muilu,
dezinfekuoty jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis;

O prekybos vietose uztikrinti tinkama aplinkos valymg ir dezinfekcijg ( skatinti
gyventojus eilése prie kasy ar savitarnos kasy laikytis saugaus ne mazesnio kaip 1
metro atstumo;

O drausti prekybos vietose dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija,
izoliacijos laikotarpiu, iSskyrus darbuotojus, dirbanc¢ius nuotoliniu badu.

REIKALAVIMAI PARDUOTUVEMS

O Parduotuvés turi taikyti grieZtesnes nei jprastai higienos uZztikrinimo priemones
visuose prekybos, gamybos, perdirbimo, sandéliavimo, paskirstymo,
transportavimo ir tiekimo i rinka etapuose;

O Rekomenduojama uztikrinti, kad veikla vykdyty tik sveiki darbuotojai, neturintys
virSutiniy kvépavimo taky ligu, imiuy Zarnyno infekciju ir kt. susirgimy pozymiy
(pvz., sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir

pan.);



O Uztikrinti, kad darbuotoju sveikata biity nuolat stebima ir, jei reikia, darbuotojy
sveikatos klausimais konsultuojamasi su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru
prie Sveikatos apsaugos ministerijos;

O Rekomenduojama imtis maksimaliy priemoniu, sickiant apsaugoti parduotuvés
darbuotojus (jrengti pertvaras tarp darbuotojo ir pirkéjo, apriupinti darbuotojus
apsaugos priemonémis ir kt.);

O Uztikrinti, kad daZnai lieCiami pavirS§iai prekybos jmoniy patalpose (dury
rankenos, prekiy susid¢jimo krepsiai, veziméliai, prekiy laikymo lentynos, dézés,
stelazai ir kt.) ir prekéms veZti skirtos transporto priemonés biity dezinfekuojamos
daZniau nei jprasta;

O Darbuotojai rankas turi plauti: pries pradedant darba; prie§ tvarkant termiskai
apdorotg ar vartoti paruoSta maistg; tvarkant zaliag meésa, zuvj ar kt. termiskai
neapdorota maista; prie§ apsimaunant, keiiant ir nusiémus pirstines; sutvarkius
atliekas; pabaigus valymo, dezinfekcijos darbus; pasinaudojus tualetu; pavalgius,
partkius; nusi¢iaud¢€jus, i$siptitus nosj; dirbus su pinigais;

O Tvarkydami maista darbuotojai turi vengti liesti rankomis veida, akis, nosi,
burng ir kt., laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koseéti ar ¢iaudéti prisidengus
vienkartine servetéle arba j sulenktos alkiinés viding puse);

(o) Darbuotojai, vykdantys nefasuoto maisto tvarkyma, rankas turi
dezinfekuoti ne reciau kaip kas 2 val., o esant poreikiui ir daZniau.
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2542 Rekomendacijos gyventojams, kaip apsisaugoti nuo

virusy:
1. Venki’te .arfimo l.iOll‘tﬂka su 2. Nelieskite neplautimos 3. Ciaudékite, kosekite j
kitais Zmonemis. rankomis savo veido, akiy, vienkartine servetéle ar
Bendraudami laikykites nosies.

vidinj alkaneés linki.
saugaus atstumo. " ki

4. Kruopsciai ir daznai

plaukite rankas muilu ir 5. Jei jauciate persalimo 65 .\‘.edm!ute patalp.a :

2 4 : SN placiai atvere langus ir ne
vandeniu. Papildomai ar gripo simptomus — Inavisw ke kavte er
naudokite ranky likite namuose. PR

valanda.

dezinfekavimo priemones.




25 Koronovirusas ir toliau sparciai plinta, gyventojai suskubo dazniau
o AWU' plauti rankas, aktyviai naudojasi dezinfekciniais skysciais. Vis délto,
zmonés linke pamirsti, kad reikia dezinfekuoti ne tik rankas, bet ir

Dezinfekcinio skys¢io panaudojimas ranky
higienai:

1. Jei yra galimybé — ramkos kruopi¢iai plaunamos
muilu ir $iltu vandeniu, nusausinamos vienkartine
servetéle;

2. | sausas rankas jtrinti 3 - § ml dezinfekcinio
skystio / gelio. Preparatas jtrinamas | plastakas,
tarpupir§¢ius, rieSus sukamaisiais, trinamaisiais judesiais;
3. Panaudojus dezinfekcing priemone, nereikia i§ karto
plauti rankas. Palaukiama, kol dezinfekciné priemone
iSgaruos.

Démesio!!!  Priemonés skirtos ranky odos
dezinfekcijai naudojamos tik iSoriSkai. Netinka
dezinfekuoti gleiving, burnos ertme, akiy ar nosies
praplovimui, akiy leiy mirkymui.

prietaisus, daiktus, prie kuriy nuolat lieciames!

NepamirSkime dezinfekuoti prietaisy, prie kuriy nuolat
lieciamés:

1. Mobilusis telefonas ir telefono déklas (valyti dazniau, kas keleta
valandy. Dezinfekuoti tinka servetélés su 70 proc. alkoholio
koncentracija;

2. Darbo stalas, planSetinis Kkompiuteris, Kkompiuteris,
kompiuterio Kklaviatirgy ir pelé, jutiklio Kkilimélis, Zaidimy
konsoliy ir nuotolinio valdymo pulteliai (prie§ valant prietaisus
butinai juos ijungti, atjungti pele ir klaviatira nuo kompiuterio. I$
pulty ir belaidziy jrenginiy i§imti baterijas.

Dezinfekavimui _naudoti jbréZzimy nepaliekan¢ia mikropluosto
Sluoste, suvilge ja izopropilo alkoholio pagrindo skystyje
(rekomenduojama koncentracija 70 proc.) arba pagaminta tirpala (1
litrui §ilto muiluoto vandens reikia geriamosios arba kalcinuotos
sodos 20 gr.).

Sluosté turi buti drégna, bet ne permirkusi. Mygtuky pakraséius ir
jungtis pasiekti padés dezinfekuotas ausy krapstukas. Dezinfekciniam
skyséiui iSgaravus, jrenginius vel galite jjungti.



DEMESIO -
SENJORALI !

Raginame visus vyresnio amzZiaus Zmones likti namuose
— esant rizikos grupéje, Jums gali kilti daugiau pavojy!

* Pavojinga lankytis vieSose vietose (parduotuvése, turgavietése,
bazny¢iose, poliklinikose ir kitur.)

* Kreipkités j savo Seimos gydytoja tik telefonu, jei baigiasi
vaistai ar reikia, jog gydytojas iSraSyty naujy vaisty.

* Jums nerekomenduojama priziiiréti aniiky ar kity asmeny.

* Sumokéti mokes€ius uZz paslaugas galésite véliau, arba uz Jus
tai gali padaryti kaimynai, giminés elektroniniu biidu.

* Leiskite kaimynams ar giminai¢iams Jumis pasiriipinti: atvezti
Jums maisto ar Kity biitinyjy priemoniy ir saugiai palikti prie
dury, kad neturétuméte kontakto.

Prevencijos ir Kitais klausimais galite konsultuotis su Elektrény
sav. visuomenés sveikatos biuro specialistémis nurodytais mob.
Tel. numeriais:

8 659 26919 ; 8 600 37352

Socialinés paramos skyriaus vedéjos pavaduotoja sveikatos
apsaugai mob. tel. numeris: 8 656 72126.



KAIP ELGTIS KARANTINO
METU PREKYBOS CENTRE?

ZINGSNIS
Atvyke | prekybos

centra, kuo dazniau 1 “
dezinfekuokite rankas |
ZINGSNIS
'! 2 Lieskite tik tas
prekes, kurias
® © | pirksite

ZINGSNIS
Stovédami eiléje 3 . .
laikykites 2 m. ‘ -
atstumo
ZINGSNIS

Venkite atsiskaitymo
ll' grynaisiais pinigais -
I mokékite banko kortele

Neuzsibukite ir kaip ZINGSNIS
imanoma grei¢iau 5
grizkite namo
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REKOMENDACIJOS DEL RECEPTINIU VAISTINIU PREPARATU IR
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REKOMENDACIJOS DEL APLINKOS VALYMO IR DEZINFEKCIJOS,
ESANT NEPALANKIAI COVID-19 SITUACIJAI

&

Rekomendacijos skirtos valymui tose vietose, kur COVID-19 susirge asmenys dirbo, gyveno, lankési, taciau valymui
rekomenduojamos naudoti cheminés medziagos gali biiti taikomos ir profilaktiSkai, COVID-19 plitimo prevencijai.
SKIRTA: Aplinkos valymui ne sveikatos prieziliros jstaigose (namuose, vieSosiose jstaigose, transporto priemonese, Svietimo
istaigose ir kitur, kur COVID-19 susirge asmenys dirbo, gyveno, lankesi) aplinkai valyti ir dezinfekuoti rekomenduojama naudoti
0.1% natrio hipochlorita (skiedimas santykiu 1:50, jei naudojamas buitinis baliklis, kurio pradiné koncentracija yra 5%) po valymo

neutraliu plovikliu.

<+ Pavirius, kuriuos gali sugadinti natrio hipochloritas, reikia valyti 70% koncentracijos etanoliu, prie§ tai paviriius nuvalius
neutraliu plovikliu.

<+ Vienkartinés asmens apsaugos priemones, kurias naudojo valyma atlikes asmuo, po panaudojimo iSmetamos kaip uzteritos
atliekos, daugkartinio naudojimo priemonés turi buti nukenksminamos (dezinfekuojamos) naudojant turimus produktus (pvz.,
0,1% natrio hipochlorita arba 70% koncentracijos etanolj). Kai naudojami kiti cheminiai produktai, reikia vadovautis
gamintojo rekomendacijomis (tinkamas paruo&imas, naudojimas).

»

*

Atliekant valymo darbus patalpose, galimai uztertose koronavirusu, sidloma naudoti §ias AAP:
* Daleles filtruojanéius FFP2 arba FFP3 respiratorius;

e  Akinius arba veido skydelius;

s Vienkartinius, ilgarankovius, skys¢iams nepralaidzius chalatus;

*  Buitines piritines.

Demesys turi biiti skiriamas daZnai lie€iamiems paviriiams, languy, tualeto ir vonios kambario pavir§iams. Visus tekstilés gaminius
(pvz., patalyne, uzuolaidas ir kt.) rekomenduojama skalbti 90° C temperatiroje su skalbikliu.

apsﬂankym<§ Esant ix'ldik;lcijoxi:s gi'aénfis é&dytojas pacientui relkalmgus' receptinius
vaistus ir (ar) MPP iSraSys nuotoliniu budu.

REKOMEDUOJAMA



D¢l daugiabuciy namy dezinfekcijos

I. Uz daugiabu¢iy namu dezinfekcija atsakingi namo administratoriai,
nepriklausaomai nuo valdymo formos(JVS, Bendrija, paskirtas adminnistratorius)

2. Rekomenduojama reguliariai dezinfekuoti bendrojo naudojimo objektus, kurie yra
daugiabuciy namy viduje( pvz: laiptines, koridorius, liftus).

3. PavirSius pirmiausia nuvalyti neatraliu plovikliu ir tik tada dezinfekuoti tam tikrais
skysciais. Visas priemones grieztai naudoti taip, kaip nurodyta ant gamintojo etiketes.
Po atlikty veiksmy patalpos turi biiti iSvedinamos.

4. Dezinfekcijg atliekantis Zmogus privalo vilkéti darbo drabuzius, naudoti asmenines
apsaugos priemones(akinius, respiratorius, gumines pirstines)

5. Po darby atlikimo vienkartinés asmens apsaugos priemones iSmetamos, darbo
drabu-iai gerai iSvédinami, daukartinio naudojimo priemoné dezinfekuojama

NEGALIOS TERMINA PRATESIME AUTOMATISKAI

Jeigu karantino metu baigiasi Jums nustatytas nejgalumo ar darbingumo lygiy arba
specialiyjy poreikiy terminas | NDNT kreiptis nereikia — negalios terminas bus pratestas
automatiskai iki karantino galiojimo pabaigos ir dar 30 kalendoriniy dieny pasibaigus
karantinui (nuo termino pasibaigimo dienos). Atkreipiame démesj, kad pratgsus negalios
terming nauji dokumentai i§duodami nebus. Apie pratesta terming iSmokas mokancios
institucijos bus informuotos, asmenims tuo riipintis nereikia.

Karantino metu gydymo paslaugos nésciosioms ir
gimdyvéms privalo biti teikiamos toliau

1) Paslaugos uztikrinanc¢ios biisimos mamos ir vaisiaus sveikatg, turi buti suteiktos
nedelsiant arba pagal plang net ir karantino laikotarpiu. Partneriai nei gimdymo, nei
pogimdyminiu laikotarpiu nedalyvauja.

2) Néstumas néra buklé, galinti laukti, todél §iuo metu labai svarbu, kad Seimos gydytojai,
akusSeres, gydytojai akuSeriai-ginekologai bendrauty. Pirmiausia — telefonu su nés¢iosiomis,
paaiskinty, nuraminty, paskirty nuotoliniu btidu reikiamus tyrimus, ir, svarbiausia — nuolat
vertinty rizikg.



3) Kai néstumo ir gimdymo rizikos nejmanoma jvertinti nuotoliniu biidu arba kai rizika yra
padidéjusi — patikros ir tyrimai turi biiti atlieckami, nésciosios, turincios rizika, privalo biiti
tiriamos, o esant reikalui — nedelsiant gydomos.

4) Istaigos turéty paskirti biisimai mamai vizito laikg tokiu periodiskumu, kad biity galima
atlikti kabineto, kuriame buvo suteiktos paslaugos pacientui, pilng dezinfekcijg bei uztikrinti,
kad personalas dévéty asmenines apsaugos priemones .

5) Ekstremaliosios situacijos ir karantino laikotarpiu elektroniniai néStumo ir gimdymo
atostogy pazyméjimai iSduodami nuotoliniu bidu.

6) Siekiant iSvengti bet kokios virusinés infekcijos, nésciosioms rekomenduojama itin
atsakingai vykdyti koronaviruso COVID-19 prevencijos rekomendacijas karantino
laikotarpiu: vengti socialiniy kontakty ar iSlaikyti saugy atstumg nuo kity asmeny,
nepriiminéti sveciy namuose, stiprinti imunitetg, laikytis tinkamo dienos rezimo, sveikai
maitintis, laikytis ranky higienos (plauti rankas su Siltu vandeniu ir muilu, jei néra galimybeés
nusiplauti ranky, — naudoti antiseptikus (dezinfekavimo priemones) ir kt.

REKOMENDACIJOS TVARKOS PARKOSE IR KITOSE VIESOSE ERVESE

> Parkuose ir kitose vieSose erdvése nuo Siandien zmonés turéty vaikSc¢ioti, biiriuotis
mazomis — ne didesnémis nei penkiy Zmoniy — grupelémis, o vaiky Zaidimy aikStelése —
zaisti tik vienos Seimos vaikai.

O  Parkuose ir kitose atvirose vieSose erdvése besilankantieji yra jpareigoti laikytis
saugaus — 2 metry — atstumo, vengti tiesioginio fizinio kontakto, laikytis tinkamos asmens
higienos.

O  Sveikatos apsaugos ministerija taip pat ragina vyresnio amziaus zmones dabar
apskirtai vengti bet kokio i§¢jimo i§ namy, jei néra biitinybés.



DEL LAIDOTUVIY ORGANIZAVINMG KARANTINOG METU

2020-03-14

Sveikatos apssugos ministerija, atsifvelgdama [ nepalankia COVID-19 ligo: (koronavimuso
infekcijos) epidemins situacija ir muo 2020 m. kovo 16 d. 0000 val. salvje paskelbta karanting, teikia
rekomendacijas del laidetuvio crganizavime karantino metu:

Laidojima apeigose rekomenduojama dalywvasti tik patiems artimisusiems asmenims.
Sarvojimo saléje !ad.-e_'|1|:n.l:| wietos turétn biiti igdestytos bent 1 metro atstuomu.
..ﬂn.runue_u turi laikcytis §iy rekomendacijy:

=]

=]

kosgjimo, ciaudejimo etiketo (koseti ar Ciauwdati prisidengus vienkartine servetéle arba |
sulenktos: alkine: viding pusa),

asmens higpienos (iFlailot saugy atstums noo kity asmery, aedalyvauti ceramonijoje, jai
pasireidkia Gmics kvepavimeo tak infekcijos simptomai ir pan)

rankog higienos (plaat rankas su diltu vandeniu ir roaila, jed néra galimybas masiplagti rankoa,
— nauwdot antiseptilous (dezinfekavimo priemones)).

Axmenyvs, kurie privalo bt izelivoti, mes 14 diemg laikotarpyje kelisve j ufsienio salis ar turéjo
salyti su sergandiuoju COVID-19, farvajime ir laidojimeo ceremonijose nedabvauja. ISimtinais
arvejais, mirus vpad arimam Zmogui, tokie asmenys Sarvejimo ceremonijoje dalvwaun gali
ustikrinant figs salvgas:

-]

asmeniui nepasireiikia imios képavimo taky infekcijos simptomai (kari€iavimas, kosulys,
apsunkintas kvépavimas);

dabwavimas ceremonijoje suderinamas su MNacionalinio visuomenes sveikator centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos specialistais;

izolivoti asmenys | fanvojimo sale gali atvyial nusssnvu wansportu ir suderinus su laidojime
paslangas teikiandia jmone;

tokie asmenvs | darvojimo sale gali jeiti per atikirg jéjima ir it vieni be ki, salytyje
nebuvusiy, asmeny pried pat idnedant minasicjo palaikos laidejimo ceremonijai.

Gadulingt pletis negali bit organizuojami viedojo maitinimo jmenese. Orgasizuojant gedulingus
phetus namuose, kiek jmancma labiau apriboti dabwiy skaifiv. Gedulinguose pietaose negali
dalyvauti asmesys, kurie vra privalomoje izoliacijoje dél buvusio salvéio su serganfiveju COVID-
18 liga (koronavirueo infekcija) ar 14 diemy laikotarpiu kelisve | ufsienio Ealis,




DEL MIRUSIUIY NUO COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIIOS)
PALAIKL] TWARKYMO IR SARVOIINMG

2020-03-17

Sveikatos apraugos mindsterija, vadovaadamasi tarptagtiniy  institacijn  ir kim Salig
rekomendacijormis ir siekdsma ifvengt COVID-19 liga (koronsvinuso infelkcija) plitimo, teikia
rel:ummda.n:uaa ]I:I.i!'l.l!:i.ll_‘ik_]_.]:l‘l.lﬂ CD"..-']IDI—ID ]_igl:ls (Il:u:rnna_t-'imsulin.fmn:i,jus} pala.ih:l.} tl.-'nrh;}'mui |r v!-.Bl'l.-'l:IjI'I:I:I'I.I:i..

REKOMENDACIJOS
DEGALINIU
DARBUOTOJAMS IR
KLIENTAMS

|COVID- 19 PREVENCINIAI VEIKSMAI

DARBUOTOJAMS

1) DaZnai plautis rankas/dezinfekuoti rankas

2) Pasirapinkite, kad prie prausykly bty muilo, popieriniy ranksluo3¢iy ar ranky dZiovintuvas
3) Kuo daZniau dezinfekuokite visus pavirsius pries tai juos nuvalius (rankenas, tualetus, degaly
pompas, kavos aparatus, korteliy skaitytuvus, daznai lieGiamus pavirSius.)

4) Repuliariai vedinkite patalpas.

5) Maista parduokite tik iSsineSimui.

6) Gerimams skirtus vienkartinius indus laikykite kasos zonoje ir juos paduokite tik paprasius
klientui.

KLIENTAMS

1) Pilant degalus devékite vienkartines pirstines.

2) UZ degalus stenkités atsiskaityti savitarnos terminaluose.

3) UZgjus | parduotuve nusiplaukite rankas su muilu ir / ar dezinfekuokite.
4) Atsiskaitykite banko kortele.

5) Stenkites islaikyti 1 metro atstuma nuo kity degalinéje esanciy Zmoniy.
6) Maistg pirkite i3sineSimui.



Mobilus COVID-19 patikrinimo punktai
DEMESIO!
NEVAZIUOKITE ) SIUOS PUNKTUS SAVAVALISKAI,
SKAMBINKITE | 1808

Vilnius
»Statyk ir vaziuok” aikstelé salia , Cirkle K“ degalinés (Savanoriy pr. 124)
»Statyk ir vaziuok” aikstelé netoli ,Siemens” arenos (V. Gerulaicio g. 1)
Aikstelé Salia Valakampiy | papladimio

Kaunas
Kauno kempingas (Jonavos g. 51A)

Klaipéda
Aikstelé prie ,Svyturio” arenos (Dubysos g. 10)

Siauliai
Aikstelé prie Siauliy arenos (Jablonskio g. 16)

Panevézys
Aikstelé prie , Cido” arenos (Parko g. 12)

Alytus

Kulttros centro aikstelé (Pramonés g. 1B)

Marijampolé
$alia futbolo maniezo (Kauno g. 125).

Utena
»Utenio” stadiono aikstelé (UZpaliy g. 100)

Taurage
Aikstelé Salia Raudono kryzZiaus draugijos pastato (V. Kudirkos g. 2)

TelSiai
Aikstelé tarp TelSiy apskrities vyriausiojo policijos komisariato ir viaduko,
Salia buvusio karinio miestelio.



