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virginija.liepinyte @elektrenai.lt
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§L_EKTRENU SAVIVALDYBES SVEIKATOS
PRIEZIUROS |STAIGU DARBAS KARANTINO METU

~ V] ELEKTRENY PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRE,
&= V] VIEVIO SVEIKATOS PRIEZIOUROS CENTRE,
UAB ,MEDICA KLINIKA“

» Konsultacijos su Seimos gydytojais bus vykdomos nuotoliniu badu - telefonu. Tik
aptarus sveikatos situacijg su gydytoju telefonu ir gavus jo leidimg, bus galima
atvykti j sveikatos prieziGros jstaiga numatytu laiku;
Registracija vykdoma ir nuotolinéms paslaugoms - gydytojo telefoninei
konsultacijai. Su visais pacientais, kurie yra uZsiregistrave, Seimos gydytojas
susisieks telefonu;
» Registracija pas gydytojus specialistus karantino metu nevykdoma;
 Siuntimy planinéms paslaugoms Seimos gydytojai neiSduos, visi klausimai turi bati
sprendzZiami telefonu;
Nuolat vartojamy vaisty receptai ir medicinos priemonés bus
pratesiamos nuotoliniu bidu;
« Gydytojai odontologai pacientus priims tik dél batinosios pagalbos (esant danties
skausmui);
Profilaktiniai patikrinimai, prevencinés programos atidedamos;
« Dél planiniy skiepy turite batinai susisiekti su savo Seimos gydytoju;
Nuotoliniu budu galimos paslaugos: vaisty ir medicinos pagalbos priemoniy
iSraSymas, konsultacijos, elektroniniy nedarbingumo paZzymeéjimy iSdavimas ir
tesimas, batinyjy tyrimy paskyrimas tyrimy atsakymai;
Laboratoriniai tyrimai atliekami tik pagal gydytojy paskyrimus;
Ribojamas paslaugy teikimas namuose, iSskyrus ambulatorines slaugos ir paliatyvios
pagalbos paslaugas.

N
+ ISKILUS KLAUSIMAMS KREIPTIS
KONTAKTINIAIS TELEFONAIS AR EL. PASTU:
V3] Elektrény pirmineés sveikatos prieZiGros centras: (8 528) 58220; el. p. info@elektrenupspc.it
(1-V nuo 7:00 iki 21:00, VI- nuo 8:00 iki 16:00);
V3] Vievio sveikatos prieZiGros centras: (8 528) 26 231, 26 850, el. p. vieviospc@gmail.com
(I-V nuo 7:30 iki 19:00, VI - nuo 9:00 iki 13:00);
UAB ,MediCA klinika" (8 528) 40142, el. p. elektrenai@medicaklinika.lt (I-V nuo 8:00 iki 19:00).
N
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Turintys klausimy dél sveikatos prieZidros jstaigy darbo Elektrény savivaldybéje organizavimo, gali susisiekti ir pasikonsultuoti su
Elektrény savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vedéjos pavaduotoja sveikatos apsaugai (savivaldybés gydytoja)
Virginija Liepinyte-Medeike, tel 8656 72126, el. p. virginija.liepinyte@elektrenai.lt



ELEKTRENU SAVIVALDYBES SVEIKATOS
PRIEZIUROS ISTAIGU DARBAS KARANTINO METU
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ofim VS| ELEKTRENY PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRE

Gydytojai psichiatrai, psichologai konsultuos nuotoliniu badu;
e Nevyks grupiniai uZsiémimai, psichikos dienos stacionaras neveiks.

ISkilus klausimams pirmiausia praSome susisiekti su kontaktiniais telefonais ar el. pastu:
(8 528) 39646, el. p. epsspc@elpsichiatrija.lt (1-V nuo 8:00 iki 17:00)

N\
of= VS)] ELEKTRENY LIGONINEJE

Atidedamos planinés operacijos ir konsultacijos, iSskyrus baitingjg medicinine pagalba;
Registracija pas gydytojus specialistus nevykdoma;

Atidedamos visos suplanuotos gydytojy-specialisty konsultacijos;

Pacientai telefonu nekonsultuojami; konsultacijos telefonu, esant reikalui, teikiamos tik Seimos
gydytojams (karantino metu Seimos gydytojus konsultuoja tik pagrindiniy specialybiy gydytojai:
terapeutas, chirurgas, ortopedas-traumatologas, pediatras, anesteziologas-reanimatologas);

e DraudZiamas hospitalizuoty pacienty lankymas.

ISkilus klausimams pirmiausia praSome susisiekti su ligonine kontaktiniais telefonais:
Registratiira tel.: (8 528) 39 569: (nuo 8.00- iki 17.00)
Priimamasis tel.: (8 528) 39 297 (visg par3a)
Administracija tel.: (8 528) 39 553; el.p. sekretore@eligon.It (I-V nuo 8:00 iki 17:00)

~ .
= VS| ABROMISKIY REABILITACIJOS LIGONINEJE

Ribojamas medicininés reabilitacijos paslaugy teikimas;

Atidétas/nutrauktas ambulatoriniy medicininés reabilitacijos paslaugy teikimas;
Atidétas/nutrauktas mokamuy reabilitacijos paslaugy ir tyrimy teikimas;

Teikiamos stacionarinés medicininés reabilitacijos paslaugos tais atvejais, kai paslaugy
nesuteikimas sglygoty paciento nejgalumg - sprendZia gydytojas;

Registracija pas gydytojus specialistus karantino metu nevykdoma, pacientai nekonsultuojami;
e DraudZiamas hospitalizuoty pacienty lankymas.

ISkilus klausimams pirmiausia praSome susisiekti su ligonine kontaktiniais telefonais:
nemokamu telefonu 8 800 00656, (8 528) 58 360 (I-V nuo 8:00 iki 16:00), El. p. info@abromiskes.It
Kardiologijos skyriuje - 8 607 71389; Traumatologijos/artrologijos skyriuje - tel. 8 607 71365;
Neurologijos skyriuje - tel. 8 607 71403; Vaiky skyriuje - (8 528) 22279

~
of= PRIMENAME, JOG VEIKIA IR COVID-19 KARSTOJI LINIJA - TEL. 1808.

Prasome elgtis atsakingai ir laikytis Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijy. Plagiau - www.sam.It

Turintys klausimy dél sveikatos prieZidros jstaigy darbo Elektrény savivaldybéje organizavimo, gali susisiekti ir pasikonsultuoti su
Elektrény savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vedéjos pavaduotoja sveikatos apsaugai (savivaldybés gydytoja)
Virginija Liepinyte-Medeike, tel 8656 72126, el. p. virginija.liepinyte@elektrenai.lt
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Naudingiausi kontaktai

VISA PARA BUDINTYS TELEFONAI

. Sveikatos prevencijos klausimai Kelioniy rekomendacijy klausimai Pasienio klausimai
Koronaviruso (Nacionalinio visuomenés (Uzsienio reikaly ministerija) (Valstybés sienos apsaugos tarnyba)
ka r§t0]| |Inlj a sveikatos centro specialistai)
(85) 2719305

+370 618 79 984 +3705 236 2444
1808 +370 616 94 562 ncc.lithuania@vsat.vrm. It

nfo@rvecle Klausimai, skirti diplomatinéms atstovybéms,

! NSG. turéty bati siunciami konkrecios diplomatinés (Norint gauti leidima ivykti, reikéty kreiptis el. p.
u 370 37 3 67 963 koronavirusas@sam.It atstovybes elektroninio pasto adresu: vsat.vadas@vsat.vrm.It su argumentuotu pragymu
(skambinant is uzsienio) http://keliauk.urm.It/lt/embasycontacts ir pateikti visus pagrindziancius dokumentus)
Oro uosty klausimai Viesosios tvarkos, policijos Socialinio draudimo, iSmoku, pensiju, Darho teisés, Darbo kodekso, darbo gincu,
(Vilniaus, Kauno veiklos klausimai nedarbingumo ir kiti klausimai atostoguy, atleidimo i$ darbo ir kiti klausimai
ir Palangos oro uostai) (Lietuvos policija) (,Sodros” informacijos centras) (Valstybiné darbo inspekcija)
8612 44 442 8 700 60 000 1883, (8 5) 250 0883 (85) 2139772

info@policija.lt info@sodra.lt info@vdi.It

KONSULTACIJOS |ISTAIGY DARBO VALANDOMIS, JEIGU NENURODYTA KITAIP

Transporto ir Vartotojy teisiy klausimai, klausimai Mokestiniai klausimai Su mokesciais verslui ir Konsultacijos verslo
susisiekimo klausimai dél atsauktu renginiy ir kelioniy (Valstybiné mokesciy gyventojams susije klausimais (Ekonomikos
karantino metu (Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos inspekcija) klausimai (Finansy ir inovaciju ministerija)
(Susisiekimo tarnyba) ministerija)
ministerija) 1882 -

8 659 37 569, 8 659 63 543, rsvp@finmin. It verslui@eimin.|t

8 659 93 678 arba 8 659 71 837 vmi@vmi.lt
(85) 261 2363 (del skrydziy)
sumin@sumin. |t tarnyba@vvtat.It

Karantino metu pastebéje pazeidimus skambinkite 112 ' www.koronastop.It

GYVENTOJ® ATSAKOMYBA UG SAVII ZOLI ACl JOS

Nesil ai kant saviizoliacijos reikalavi mO
specialistol ei di mo ; priimant svelius (|l ankyto]j
specialisto nurodymO ir kt.) galiojan]i(
priemonas ir atsakomybas:

Admi ni straci niaD&apasjaiknoarsy baebha mbanda, 68sm
Admi ni stracinis nusigengi mas, padarytas
600 eur O, juridiniO asmenO vadodmwa5b8iki 4200 a

eur O. Jei asmens vei kdav,o0j sngama pavoyj
ugkreliamosioms |igoms, jam gali grasti.i

~

Baudgiamoji Tars&kamglmanai nuo padarini O
svei katos apsaugos reikalavi musolas ugg&ir s



dal to igplito susirgimas ar kilo epiden

i ki trejO metO. Tas, kas bldamas medi ci |
apsaugos priemoniyQ,i sk ubrein@ rjaiusd apmai sv asluo ¢l mac
asmeni ui ugsi krast. pavojinga infekcine
viegaisiais darbais arba bauda, arba | ai
Civilina atsmatkiomy bigraredantai, ddls gal os, Kk
santykiais. Ki ekvienas asmuo turi parei ¢
(vei ki mu, neveikimu) nepadarytO kitam a

D&t at ymO atvejaisaitryt aésurtini gal N privalo
Jeigu fizinis asmuo suluogintas ar kit a
privalo nukentajusiam asmeni ui atl yginti

PASTEBAJUS karantino sNlygas pageidusi us



NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE 1ZOLIUOTO LIGONIO AR
ASMENS, ] TARI AMO, KAD -15 HRG A(KORODIMMIRD
INFEKCIJA), )

ATMI NTI NA

Informuojame, kad 1 s  laikotambiut ur 4j ot e s NI yQODID-$9u

liga (koronaviruso infekcija). Siekdamast() ugki r st i kel i N gal i
turite izoliuotis 14 d. po paskutinas s
izoliavimopaskirtojev i et oj e tai sykli O ir blti pasi
rroel . pagt u.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai-t ai di del @ grupd virusO, Kkuri
|l i gas. Dagniausi ai EKorponaetr beai mpt b el s
sukelti ir sunkesnes ligas.

Kai p perduodama gi i nfekcija?

Gi no ma, k-h@ ICIOyYd D( koronaviruso i nfekoc
gmogui, dagniausiai arti mo s Nhayrusin@infekaija s
met u, pavyzdgiui, namO ar darbo aplink
perduodamas per kvapavimo takO sekreto
j og virusas gali b-fekaiinukek td g pdamas per ae

Kodal rei kalingas i zoliavimas namuose a

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslagy k i r s t |
infekcijai plitimui ir navuij@ vaatkvceijn@® aitrs
asmenO izoliacija ir visuotinai t ai komc
kontrol Nor 81 ¢ganonds dagni ausiai blina ug
DZ ar i a ma, kad kai k wruiseN ¢dnaorn disk ig ad ii mppte
siekiant ugkirst.i kel i N |igos pl i-9 ligau i
(koronaviruso infekcija) turajusio asme

Ar tai reigkia, kad esate ugsikratns?
Tai nerei gki datnkadtasabnaea ggesskti ki myt
ugkreliamaj ai |l i gai yra bildingas tam t
infekcinadas | igos sukal ajo patekimo DZ o
Dabartiniais duomenimisCOVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) inkubacinio periodo
trukmd gali bilti iki 14 d. Todal, sieki
infekcijos kontrol s pri emo-i%ligg (koomaviryso D:



infekcij)) t ur ajusi ems asmenims taikomas i zo|
paskutinds sNI yl| i el9bkga(kesopavigiso miekciia)alienos. COV |

Kokie simptomai susirgus?
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijo® | i ni ki ni ai pogymi a
Kar gliavi mas
Kosulys
Pasunkajns kvapavi mas

Jei pas,ireigké bent vienas ig gi (A),pog'
vei kian]l i N nemokamN Koronos kar gt NjBsant i
poreikiui, skambinantysis bus sujungiamas G&MP di spel eri ne.
susirgi mo aplinkybes (bl tina nurodyti,
sergan!|l i uvb9 ul iICPA I ODkoronaviruso infekcij
Kiek tai gali ugtrukti?

Viruso il @as kytiamepi s gali ugtrukt. I K
kitoje gyvenamojoje Vvietoje metu su Ju
svei kat os priegilros gei mos medi ci no-¢
koordinatorius ir (a) s O ¢gei mos gydytojas. Jums b
ti krinama, ar j1sO kvéapavimo takuose Vi
bus patvirtinta, kad viruso daleli O nel
gyvenano j oj e vietoje ir grDfyti DzZDprastN g
Kaip elgtis praajus 14 d. |l ai kotarpiui?

Jei per 14 d. nuo paskutinas ekspozic
nebel ai komas turinliu susirgimo rizikN

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

Saviizoliacija privaloma visiems e | i aut oj ams, per pastar
bet kurioje ugsienio valstybaje, ar-1a4 u
atvejuli Grai &ygtda mi es i gioje atmintinaje
gyvenamojoje vietoje taisykliO, JIls gal

Privaloma 14 dienO |ikti namuose ar k
gi O principo:

1.Sutarti s u darbdaviu dal diar § 0 u oidga
nedarbi ngumo pagymajimas. | gydymo D3t a



2vengti soci ahesi ODaklbyntiakvODegose vie
vi et ose, nevagituw,t inereigiumtjiu swelnis® oram
33su drauge gyvenanliais artimaisiais
metr ), nepamirgti rankO higienos reifk
vadinti ir drdgnu bldu valyti patalopas;
4Abiftinybaddi damanh aukn, jei izoliavi
si mptomO, ndra. Ji bitina tik tuo atvej
I kosulys, dusulys ir kt.;

5mai stu ir kitais bitinaisiarbapor kuk
tai komos izoliavimo priemonas. Jeigu t
ugsi sakyt. DZ namus arba papragyti, k ad
artimieji ir paliktO prie duirpghti sTabZps a
teritorijoje socialines paslaugas teiki
6. ei gmogus nuol at vart oikar eviapitsitsu sDZ gke
nuotoliniu bildu.

7nepal i kti l zol i avimosi vietos be svei
8.pal ai kyt. reguliarO rygbz(ne reliau |
9kasdien matuotis kino temperatlrN ir
kreiptis DZBendr Nj DZpagal bos centr N tel

-3 a

MVi sN gbZHda)kNa€cllonalinio visuomenas sV
asmens stebaji mN. Prival oma, kad asmuo
BT Tl NA UGTI KRI NTI Gl UOS APLI NKOS | F

REIKALAVIMUS :

. Buitines atlieckas meskie DZ at ski r N (gyméat N) gi ukg¢g
.Drabugius skal bkite su Dpi9as tAiCn & mimp ¢

-l ndus plaukite kargtu vandeniu ir D

-Dagnai l i el i amus pavi r gi desinfekthuz ikuridb e
koncentracija yra ne magesna kaip 70
koncentracija yra 0,5 proc.

-Dagnai plaukite rankas su muilu ir v
b1t naudojamos ahkekali mds pr a®eknO n adse :
antiseptikai). Rankas bltina plauti proi

tualetu ir kai rankos yra akivaizdgi ai



-Nusiplovn rankas su muilu i r v eaendis ni

rankgluosl i ai s.

.Siekiant sul ai kyt.i kvapavi mo t ak O
medicinindmis kaukamis. Jas reikatO dav
su kitais asmenimis (pasi i ma mdalismiaipant).Nei
negal ite toleruot. medi ci ni-lniaasu dkag u ks ,
ugsidengti savo burnN ir nosDZservetale
DZ gi ukgliadagn. Jedadasmir ver alliasu dad amii tw
ne delnu.

-Ne magi &0 kKaritpus2 per dienN vadinkite
| angus arba keletN minuliO patalpose pa
biti ¢gmoni O) .

- Naudokiteat ski r N patalynii, valgymo DZ ank

-Kasdien valykite ir dezinfekuokite
naktinius stalelius, |l ovO ré&mus ir K i t
naud o @astas muilddAr ploviklis. Po valymo atliekama dezinfekcija, pvz., naudoja
buitinDZ bali kl DZ kuriame c¢chloro koncent
al koholio pagrindu pagamintN dezinfekci

- Valykite ir dezinfekuokite vonioskmb ar i o i r tual eto pav
di enN.

-Pasi baigus i1 zoliavimui, svarbu pirnm

namO ar kitos gyvenamosios vietos dezin
Izoliavimo namuose ar kitojgyvenamoj oj e Vvietoje reiki:@:
kitO daiktO®O minkgtu poratu pavirgiumi,

Rekomendacij as, skirtas g monams, kK u
kontaktN su ugsi kr &t us il9ejbua kgorrDanoa vii g
giuo metu yra izoliuoti namuose. Gi O
apribojimai, taliau reikdtO imtis at:

l1.Jei gu gei mos nari ui, kuris t ur &g roDZsuNs|
I g ugsieni o, nepasireigkia jokie si



medi ci ni nes kaukes, Vis t ik rekomen

stengtis blti atskiruose kambariuose

2. Labai svarbu laikytis higienosi p| aut i rankas muil u ar
rankO skystDZ Rankas bltina plauti p
I r po | Oos, prieg valgant, pasi naudo
negvarios. Tai pmopatr || adiakiydtaij§ snod eedtgitkie
nosDZ servetal e, kuri N panaudojus re
neturite, tai kosadami ar | iaudadami
al kil nds puse, o ne del nu.

3TaippatbT t i na ki ekvienN dienN valyti da:

dur O rankenos, stal O pavirgiai, pult
4L ab ai svarbu naudot.i atskirN patalyn
gmogumi . | ndws v@lnawtnii ukardgtabugi us i1
nuo izoliuoto gmogaus skalbiniO.

5.Jeigu izoliuotam gmogui pasirei gki
nedel siant ugsidati medicininn kaukn
jeigu izoliuotam ¢gmogui bltO patvirt
susisieks Nacionalinio visuomenas sV

rei kiamN informacijN apie tolimesniu
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SVARBU! P

COVID-19 &

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENOMOJE VIETOJE
APLINKOS HIGIENOS REIKALAVIMAI

1) Ne maziau kaip 2-3 kartus per dienq védinkite patalpas (10 min. placial atverkit
langus arba keleta minuéiy patalpose padarykite skersvéj; . Taip védinant patalpas

jose neturi buiti Zmoniy).
2) Naudokite atskira patalyne, valgymo jrankius i kt. Juos plauki uilu

vandeniu.

3) Kasdien valykite ir dezinfekuokite daZnai naudojamus pavirsius baryje
pvz.. naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus.

4) Pirmiausia valymui turi bati nandojamas jprastas muilas ar ployiklis. P
valymo atliekama dezinfekcija, pvz., naudojant buitinj baliklj, kuriame ¥ra chlor:
koncentracija yra 0,5proc., (skiedziamas 1:50 santykiu) arba alkoholi
pagaminta dezinfekcinj skyst.

5) Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto paviriius mazi
per diena.

6) Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais buidais pasirapinti
namy ar kitos gyvenamosios vietos dezinfekcija, pries juose apsigyve
asmenims.

7) Izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje reikia vengti kilim
baldy ir kity daikty minksStu porétu pavirSiumi, kurivos sunku dezi

Rekomendacijos prekybininkams,
prekiaujantiems karantino metu

Karantino metu prekybN gal i vykdyt.i
prekyba maisto, veterinarijos, vai s
priemoni O pardavimas (nurodytos abaek
sudaro didgi Nj N dal DZparduotuvas prel



Vi sos pagdluot uvydksdyt i i nkar neptrienkldspr
fiziniams ar juridiniams asmenims ar atsiman@o$ si a mi mo punkt L
hi gienos reikalavi mO.

Vykdant ipmtekrymelt,i mir i st atant prekn pi
bipéerduota vengiant tiesioginio kont a

kad preka atvedgta ir palikta nurodyt:
Jei nara galimybas perduoma, pka#dnpbe
asmuodezi nfekuot O rankas pr i e ekgrenddojaroad ¢
atsiskaitymus vykdyti elektroninamis
Turgavietase |l eidgiama prekiaut. tik
Finansines pasl augas galima tei kti P
veikla yra prekyba maisto, veterinarijos, vaisti O, opti kos pre

technini O priemoni O pardavi mas) .
Specializuot O mai s(taol kporhedkliiOn ip& rgdéuroit Q@
prieskoni O ir Wte.ik, akwrmriaO mma gt ion dér roa
draudgi ama.

Nerekomerd u 0 j a ma prekiaut.i vartoji mui

produktais ( pr odukt ai s, kuri e prieg j uos
apdorojami, lupami, gliaudomi ar kt.), parduodamais savitarnos skyriuose.

| gskyr us adsavdagrnossskyriuvkse ar t oj i mu i par uog
produktai tiekiami wvartotojams tinkar
skyriuje pateikiami nefasuoti mai st c
suvyniot. DZ mai st i n ntarmo$ skyrigd, siekiantr vartpjienui .
paruogtus nefasuotus maisto produktu
apsaugos priemonas: naudoj ami nuo t
ugti krinamas pakankamas Dz agli ®i aki pi
(dagnesnis nei Dprastai) jO val ymas (
Pateikiama informacija (i nstrukci ja) pirkajui api
saugi ai D& i gyt vartoji mui paruogtu
higi enos reikalavimO |l aikytis, kaip saé

DAL PARDUOTUVI® I R TURGAVIELI® VEI KLO



(]

Prekybos subj ekt ams, neugdgti krimafmds et
mai st o pr odunkutod gaaplsi ameksmetdacjameoysk d y t i P
ti k 1 g anksto supakuotais vartoji mui

Parduot uvams, kuri © veikla |leidgiam
veterinarijos, vaispediODosopechkosnp©Oe
i gskyrus interneti nmengudod key kokias pardavknasme
skatinanl|li dsakgiija@amgognesiol ai dO val anda
pristatymusirpan.),k ur i os di di na ekyoseietdeoj O sr a
Parduotuvéasgmii zwo toi: | aantksyit govj e gs raanu t
plotN ir siekiasnutdairgyvtdn ggtail igmwyibsil itd;nl
higienai; o prieDA j i mo patei kt i informacij N |
| ai ky mosi( rbaintkiOn yi&giienva, |Kka@audadji mo et
sudaryti sNlygas ir ugtikrinti, kad
val .) ir Kkruopgli ai plautO rankas ¢
dezinfekuotO jas specialionmis rankO
prekybos vietose ugtikrinti t i (okadimiN
gyventojus eil dse prie kasO ar satit
metro atstumo;

drausti prekybos vietose dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliija,

i zoliacijos | aikotarpiu, 1 gskyrus dal

REIKALAVIMAI PARDUOTUVA MS

Parduottuaa&yturigriegtesnes nei DHr as
Vi suose prekybos, gamybos, perdir
transportavimo ir ¢tieki mo DZrinkN et
Rekomenduoj amav aligk li N r v gvkild gatb@tajad,indturintys

virgutini O kvapavimo takO 1igb, T mio
(pvz., sl oga, kosul ys, | i audul ys, p a

pan.);



Ugti krinti, kad darbuotopiOr svijeée ikat ai K
svei katos klausimais konsultuoj amasi
prie Sveikatos apsaugos ministerijos;

Rekomenduojama imtis ,makiséeéknaantdO @ps &
darbuotoj us ( DZpe nd & i b upoetrotjvoarias piar k-
apsaugos priemonamis ir kt.);

Ugti krinti, kad dagnai |l i el i ami ( douarv
rankenos, preki O susidédjimo krepgiali
stelagaprekarmkd .yedtri ski rktiotsO tdeamismfoe
dagniau nei Dprast a;

Darbuotojai rankas turi plauti : prieg pradedant dar b
apdorotN ar vartot. paruogtN maist N
neapdordd mai st N; prieg apsimaunant, ke
atliekas; pabaigus valymo, dezinfekcijos darbus; pasinaudojus tualetu; pavalgi
pari kius; nusiliauddjus, igsipltus n
Tvar kydami mai stN darbuoesojairankoimi §

burnN liai kkytt.i,s kosajimokobsaaudaji mo a
vienkartine servetale arba DZsulenkt
° Dar buotoj ai , vykdantys nefasuoto
dezinfekuot. ne reliau kaip kas 2 va
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2542 Rekomendacijos gyventojams, kaip apsisaugoti nuo

virusy:
1. Venki’te .arfimo l.iOll‘tﬂka su 2. Nelieskite neplautimos 3. Ciaudékite, kosekite j
kitais Zmonemis. rankomis savo veido, akiy, vienkartine servetéle ar
Bendraudami laikykites nosies.

vidinj alkaneés linki.
saugaus atstumo. " ki

4. Kruopsciai ir daznai

plaukite rankas muilu ir 5. Jei jauciate persalimo 65 .\‘.edm!ute patalp.a :

2 4 : SN placiai atvere langus ir ne
vandeniu. Papildomai ar gripo simptomus — Inavisw ke kavte er
naudokite ranky likite namuose. PR

valanda.

dezinfekavimo priemones.







