
ATMINTINǞ 

KarġtŃja koronaviruso linija tel. 1808 (pasireiġkus gripui bȊdingiems ligos simptomams 

ï karġļiavimui, kosuliui, gerklǟs skausmui ar apsunkintam kvǟpavimui ï po kelionǟs Ǳ 

uģsienio ġalis ar po kontakto su tikǟtinu koronaviruso neġiotoju; norint pasikonsultuoti, 

kilus klausimȎ) ï visŃ parŃ, visoje Lietuvoje, nemokamai; 

 

Nacionalinio visuomenǟs sveikatos centro karġtŃja linija tel.+370 618 79984 ir +370 

616 94562(visŃ parŃ); Taip pat dǟl naujosios koronaviruso infekcijos galima kreiptis 

elektroninio paġto adresu koronavirusas@sam.lt, kuriuo Ǳ visuomenǟs uģklausas dǟl 

koronaviruso atsakinǟja UģkreļiamȎjȎ ligȎ ir AIDS centro (ULAC) specialistai 

 

 

ELEKTRǞNȍ SAVIVALDYBǞS KONTAKTAI 

 

ApgyvendinimŃ koordinuoja Violeta ĠimkȊnienǟ, ElektrǟnȎ savivaldybǟs 

administracijos Socialinǟs paramos skyriaus vedǟja, mob.: 8 650 32 216, 8 652 50 890, el.p. 

violeta.simkuniene@elektrenai.lt, FB ĂVioleta ĠimkȊnienǟñ. 

Pagrindinǟs sŃlygos: atvykstantis apsigyventi asmuo turi uģpildyti pateiktŃ anketŃ. 

Atvykstant turǟti su savimi bȊtiniausius daiktus 14 dienȎ laikotarpiui.  Jums suteikiamos 

patalpas gyvenimui. Patalynǟ, rankġluosļiai taip pat suteikiami, esant poreikiui galite turǟti 

savo.Atvykus Ǳ apgyvendinimo vietŃir uģsiregistravus ï laikoma, kad asmuo susipaģino su 

taisyklǟmis ir Ǳsipareigoja jȎ laikytis. 
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ElektrǟnȎ savivaldybǟs administracijos direktorius, ElektrǟnȎ savivaldybǟs 

ekstremaliȎjȎ situacijȎ komisijos pirmininkas Gediminas Ratkeviļius, mob. 8685 09 886, 

el. p. gediminas.ratkevicius@elektrenai.lt, FB ĂGediminas Ratkeviļiusñ; 

 

Uģ informacijos savivaldybǟs gyventojams teikimo koordinavimŃ dǟl COVID ï 19 

ligos (koronaviruso infekcijos) atsakingas Vaidas Andriejauskas, ElektrǟnȎ savivaldybǟs 

mero patarǟjas, mob. 8 672 13 178, el.p. vaidas.andriejauskas@elektrenai.lt, FB ĂVaidas 

Andriejauskasñ; 

 

  Uģ transportavimo paslaugȎ organizavimŃ atsakingas Jonas VainiȊnas, UAB ĂElektrǟnȎ 

komunalinis Ȋkisñ atstovas, mob.: 8 686 80 915, 8 616 28 620; 

 

 Uģ maisto ir kitȎ bȊtinȎjȎ priemoniȎ pristatymo uģtikrinimŃ atsakinga Dalytǟ 

Kutyrevienǟ,ElektrǟnȎ socialiniȎ paslaugȎ centro direktorǟ, tel. 8 652 34 476, el. paġtas 

info@soc.elektrenai.lt. 

  

Asmenys bus izoliuojami tuo atveju, jeigu jȎ gyvenamoji vieta neatitinka higienos sŃlygȎ ir 

nǟra galimybǟs izoliuotis nuo kitȎ kartu gyvenanļiȎ asmenȎ. AsmenȎ izoliavimui naudoti 

patalpas: 

¶ GeiboniȎ 5A, Geibonys; 

¶ Taikos g.13, Elektrǟnnai; 

¶ Baģnyļios g. 9, Beiģionys; 

 Baģnyļios g. 6, Vievis; 

 Rungos g. 18A, Elektrǟnai 
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ElektrǟnȎ savivaldybǟje, kol tňsis karantinas, veikia ElektrǟnȎ savivaldybǟs karġtoji 

linija. Kvieļiami skambinti asmenys, kuriems reikia pagalbos ar konsultacijos. 

 

 

 
 

 



PSPC 

PAS ĠEIMOS GYDYTOJUS IR ODONTOLOGUS KREIPTIS KAI REIKALINGA BȉTINOJI PAGALBA, 

KITAIS VISAIS ATVEJAIS SKAMBINTI ǰ   INFORMACIJł TEL.:8528 58220, 

ARBA ĠEIMOS GYDYTOJUI ǰ KAB. NURODYTAIS TEL.: 

GYD.KAMINSKIENǞ -8528 58230 

GYD.PILKAUSKAITǞ -8528 58226 

GYD. ĠULCIENǞ-8528 58233 

GYD.SEKONAITǞ-8528 58228 

GYD.BAKĠIENǞ-8528 58225 

GYD.ĠAPRANAUSKIENǞ-8528 58225 

GYD.VALEIKIENǞ-8528 58232 

GYD.PABERALIENǞ-8528 58220 

GYD.BATAVIĻIUS-8528 32536 

ODONTOLOGȍ KAB. TEL.:8528-58229 

 

ELEKTRǞNȍ MEDICA CLINICA 

El. paġtaselektrenai@medicaklinika.lt 

UAB ĂMediCA klinikañ  (8 528) 40142, el. p. elektrenai@medicaklinika.lt (I-V nuo 8:00 iki 

19:00), www.medicaklinika.lt 

µ Gyd. J. Liperskytǟ - 8528 40142; 

µ Gyd. A. Aleknienǟ - 8528 40142; 

µ Gyd. L. Ablingienǟ - 8528 40142; 

µ Gyd. Z. Belickas - 8528 40142. 
 

VIEVIO PSPC 

Vġǰ Vievio sveikatos prieģiȊros centras: (8528) 26231, 26850, el. p. vieviospc@gmail.com 

(I-V nuo  7:30 iki 19:00, VI ï nuo 9:00 iki 13:00); www.vieviospc.lt 

 

PirmadienǱ-penktadienǱ, Ǳstaigos (Baģnyļios g. 6)  darbo laikas 07:30 ï 19:00 val. 

 Gyd. V. Ġumskienǟ 8 528 26850 (budi antradieniais ir ketvirtadieniais); 

 Gyd. V. Jogǟla - 8 528 26231 (budi pirmadieniais, treļiadieniais ir penktadieniais); 

 Gyd. A. KeleviġiȊtǟ ï Ivanova  - 8 528 26231; 
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PirmadienǱ-penktadienǱ, Ǳstaigos (LiepȎ g. 16)  darbo laikas 08:00 ï 17:00 val., 

ġeġtadieniais 9:00-13:00 val. 

 Gyd. D. BaliȊnienǟ - 8 528 27237; 

 Gyd. E. KircȊnienǟ - 8 528 27237. 

 
VĠǰ ELEKTRǞNȍ PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEĢIȉROS CENTRE: 

 

 Gydytojai psichiatrai konsultuoja nuotoliniu bȊdu; 

 Nevyksta grupiniai uģsiǟmimai, neveikia psichikos dienos stacionaras; 

 Darbo dienomis, nuo 9 iki 16 val. vykdomos telefoninǟs psichologo konsultacijos. 

     Iġkilus klausimams praġome kreiptis telefonu ar el. paġtu: (8 528) 39646, el. p. 

epsspc@elpsichiatrija.lt   (I-V nuo 8:00 iki 17:00) 

 

VĠǰ ELEKTRǞNȍ LIGONINǞJE: 
 

¶ At idedamos planinǟs operacijos ir konsultacijos, iġskyrus bȊtinŃjŃ medicininň 

pagalbŃ; 

¶ Registracija pas gydytojus specialistus nevykdoma; 

¶ Atidedamos visos suplanuotos gydytojȎ-specialistȎ konsultacijos; 

¶ Pacientai telefonu nekonsultuojami; konsultacijos telefonu, esant reikalui, teikiamos 

tik ġeimos   gydytojams (karantino metu  ġeimos gydytojus konsultuoja tik pagrindiniȎ 

specialybiȎ gydytojai: terapeutas, chirurgas, ortopedas-traumatologas, pediatras, 

anesteziologas-reanimatologas); 

¶ Draudģiamas hospitalizuotȎ pacientȎ lankymas. 

Iġkilus klausimams praġome kreiptis telefonu ar el. paġtu:  registratȊra tel.: (8 528) 

39569;  (nuo 8:00ï iki 17:00); priimamasis tel.: (8 528) 39297 (visŃ parŃ), Administracija 

tel.: (8 528) 39 553; el.p. sekretore@eligon.lt (I-V nuo 8:00 iki 17:00) 

 

VĠǰ ABROMIĠKIȍ REABILITACIJOS LIGONINǞJE: 
 

 Ribojamas medicininǟs reabilitacijos paslaugȎ teikimas: 

 Atidǟtas/nutrauktas ambulatoriniȎ medicininǟs reabilitacijos paslaugȎ teikimas; 

 Atidǟtas/nutrauktas mokamȎ reabilitacijos paslaugȎ ir tyrimȎ teikimas; 

 Teikiamos stacionarinǟs medicininǟs reabilitacijos paslaugos tais atvejais, kai 

paslaugȎ  nesuteikimas sŃlygotȎ paciento neǱgalumŃ ï sprendģia gydytojas; 

 Registracija pas gydytojus specialistus karantino metu nevykdoma, pacientai 

nekonsultuojami; 

 Draudģiamas hospitalizuotȎ pacientȎ lankymas. 
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Iġkilus klausimams praġome kreiptis telefonu ar el. paġtu: nemokamu telefonu 8 800 

00656, (8528) 58360 (I-V nuo 8:00 iki 16:00), El. p. info@abromiskes.lt 

Kardiologijos skyriuje ï 8 607 71389; Traumatologijos/artrologijos skyriuje ï tel. 8 607 

71365;  

Neurologijos skyriuje ï tel8 607 71403; VaikȎ skyriuje ï (8528) 22279. 

 

Turintys klausimȎ dǟl sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ darbo ElektrǟnȎ savivaldybǟje 

organizavimo, gali susisiekti ir pasikonsultuoti su ElektrǟnȎ savivaldybǟs administracijos 

Socialinǟs paramos skyriaus vedǟjos pavaduotoja sveikatos apsaugai (savivaldybǟs 

gydytoja) Virginija Liepinyte -Medeike, tel. 8 656 72126, el. p. 

virginija.liepinyte@elektrenai.lt  
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ELEKTRONINǞ GYDYTOJȍ KONSULTACIJA ï MEDO > 

www.medo.lt 

http://www.medo.lt/


 
Dǟl karantino pasikeitus poliklinikȎ darbo reģimui, savanoriġkais 

pagrindais susibȊrň gydytojai nusprendǟ Ǳkurti organizacijŃ 

MEDO, kuri galǟtȎ dǟl sveikatos konsultuoti ģmones, 

nespǟjanļius ar negalinļius pasikonsultuoti su ġeimos gydytoju. El. 

paġtu konsultuoja ǱvairiȎ sriļiȎ gydytojai-specialistai 

 

KREIPTIS > www.medo.lt 
 

 
ELEKTRǞNȍ SAVIVALDYBǞS MAITINIMO ǰSTAIGOS TIEKIANĻIOS 

MAISTł IĠSINEĠTI 

 

Vieġojo maitinimo Ǳstaigos ElektrǟnȎ savivaldybǟje pagal galimybes maistŃ 

pristatanļios Ǳ namus ar teikianļios iġsineġimui: 

 

 ĂPapa Jazzñ, Rungos g. 4, Elektrǟnai. Tel. 8688 14377; 

 Kavinǟ ñRaspaò, Rungos g. 12, Elektrǟnai, Tel. 8 68659095, 8609 12015; 

  Kavinǟ ñGarduò, Rungos g. 10, Elektrǟnai, Tel. 8 672 3390; 

 Restoranas ñPerkȊnkiemisò, Draugystǟs g. 5, Elektrǟnai, Tel. 8 650 95203; 

 Picerija ñTroliȎ picaò, Rungos g. 10, Elektǟnai, Tel. 8 630 88811; 

 ĂHalkio sushiñ, Draugystǟs g. 20, Elektrǟnai, Tel. 8675 34220; 

 ĂParagauk PATS Bistroñ. Draugystǟs g. 24, Elektrǟnai. Tel. 8677 06088; 

 Kavinǟ ñSǟkmǟs uģeigaò, Vilniaus g. 53, Vievis, Tel. 8 603 33692, 8 528 26164, 8 

659 73653. 

V Restoranas ñGreen townò, Kauno g. 93, BalceriġkiȎ k., Vievis. Tel. 8 690 00006. 
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PSICHOLOGINŇ, EMOCINŇ PAGALBł TEIKIANĻIOS ǰSTAIGOS. Kiekvienam 

gali prireikti specialistȎ psichologinǟs ar psichiatrinǟs pagalbos, iġtikus emocinei 

krizei. SkubiŃ nemokamŃ pagalbŃ teikia: 

Emocinǟs (psichologinǟs) pagalbos tarnyba Telefono numeris Darbo laikas 

ĂJaunimo linijañ www.jaunimolinija.lt 

PagalbŃ teikia savanoriai konsultantai 

8 800 28888 

I-VII visŃ parŃ 

(telefonu ir el. paġtu); 

pokalbiai internetu 

vyksta nuo I-VI 18:00-

22:00 val. 

ĂVaikȎ linijañ www.vaikulinija.lt 

PagalbŃ teikia savanoriai konsultantai 

116 111 

I-VII 11.00-23.00 

(telefonu); Ǳ laiġkus per 

36 val.atsako savanoriai 

konsultantai;  pokalbiai 

internetu vyksta  nuo I-V 

18:00-21:00 val. 

ĂTǟvȎ linijañ www.tevulinija.lt 

PagalbŃ teikia Paramos vaikams centro psichologai 
8 800 900 12 

I-V  11:00ï13:00 val. ir 

17:00ï21:00 val.  

ĂVilties linijañ, psichologinǟ pagalba suaugusiems 

www.kpsc.lt 

PagalbŃ teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai 
116 123 I-VII visŃ parŃ 

ĂPagalbos moterims linijañ 

https://pagalbosmoterimslinija.lt/ 

PagalbŃ teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai 
8 800 66366 I-VII visŃ parŃ 

ĂSidabrinǟ linijañ www.sidabrinelinija.lt   

ĂSidabrinǟ linijañ yra nemokama draugystǟs ir bendravimo 

telefonu paslauga garbaus amģiaus ģmonǟms. 
8 800 80020 8:00-20:00 

Vġǰ ElektrǟnȎ psichikos sveikatos centras 

Nemokamos psichologo konsultacijos 

(8 528) 39646 

I-V 9:00-16:00 

ElektrǟnȎ socialiniȎ paslaugȎ centras 

Nemokamos psichologo konsultacijos 

8 683 00 871 
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GYVENTOJȍ ATSAKOMYBǞ UĢ SAVIIZOLIACIJOS TAISYKLIȍ PAĢEIDIMUS 

 

 Nesilaikant saviizoliacijos reikalavimȎ (paliekant izoliavimosi vietŃ be sveikatos prieģiȊros 

specialisto leidimo; priimant sveļius (lankytojus) namuose; nesilaikant sveikatos prieģiȊros 

specialisto nurodymȎ ir kt.) galiojanļiȎ teisǟs aktȎ ġalyje nuostatomis gali bȊti taikomos ġios 

priemonǟs ir atsakomybǟs: 

Administracinǟ atsakomybǟ ï Ǳspǟjimas arba bauda, asmenims nuo 60 iki 140 eurȎ. 

Administracinis nusiģengimas, padarytas pakartotinai, uģtraukia baudŃ asmenims nuo 140 iki 

600 eurȎ, juridiniȎ asmenȎ vadovams arba kitiems atsakingiems asmenims ï nuo 550 iki 1200 

eurȎ. Jei asmens veikla, sukǟlǟ pavojȎ iġplisti pavojingoms ar ypaļ pavojingoms 

uģkreļiamosioms ligoms, jam gali grǟsti bauda nuo 300 iki 560 eurȎ. 

Baudģiamoji atsakomybǟ ï priklausomai nuo padariniȎ (tas, kas paģeidǟ teisǟs aktȎ dǟl 

sveikatos apsaugos reikalavimus ar uģkreļiamȎjȎ ligȎ profilaktikos kontrolǟs taisykles, jeigu 



dǟl to iġplito susirgimas ar kilo epidemija, baudģiamas bauda arba areġtu, arba laisvǟs atǟmimu 

iki trejȎ metȎ. Tas, kas bȊdamas medicinos Ǳstaigos informuotas apie savo ligŃ ir Ǳspǟtas dǟl 

apsaugos priemoniȎ, kuriȎ jis privalo laikytis bendraudamas su ģmonǟmis, sukǟlǟ pavojȎ kitam 

asmeniui uģsikrǟsti pavojinga infekcine liga, padarǟ baudģiamŃjǱ nusiģengimŃ ir baudģiamas 

vieġaisiais darbais arba bauda, arba laisvǟs apribojimu, arba areġtu). 

Civilinǟ atsakomybǟ ï turtinǟ prievolǟ, atsirandanti dǟl ģalos, kuri nesusijusi su sutartiniais 

santykiais. Kiekvienas asmuo turi pareigŃ laikytis tokio elgesio taisykliȎ, kad savo veiksmais 

(veikimu, neveikimu) nepadarytȎ kitam asmeniui ģalos. ĢalŃ, padarytŃ asmeniui, turtui, o 

ǱstatymȎ numatytais atvejais ï ir neturtinň ģalŃ privalo visiġkai atlyginti atsakingas asmuo. 

Jeigu fizinis asmuo suluoġintas ar kitaip suģalota jo sveikata, tai uģ ģalŃ atsakingas asmuo 

privalo nukentǟjusiam asmeniui atlyginti visus ġio patirtus nuostolius ir neturtinň ģalŃ. 

 

PASTEBǞJUS karantino sŃlygas paģeidusius asmenis, apie juos informuoti 112. 

 

 

 

 



NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE IZOLIUOTO LIGONIO AR 

ASMENS, ǰTARIAMO, KAD SERGA COVID-19 LIGA (KORONAVIRO 

INFEKCIJA),  

ATMINTINǞ 

Informuojame, kad JȊs 14 d. laikotarpiu turǟjote sŃlytǱ su serganļiuoju COVID-19 

liga (koronaviruso infekcija). Siekdamas (-a) uģkirsti keliŃ galimam infekcijos plitimui, JȊs 

turite izoliuotis 14 d. po paskutinǟs sŃlyļio dienos, grieģtai laikytis ġioje atmintinǟje nurodytȎ 

izoliavimo paskirtoje vietoje taisykliȎ ir bȊti pasiekiamas visŃ izoliavimo laikotarpǱ telefonu 

ir el. paġtu. 

 

 Kas yra koronavirusas? 

Koronavirusai - tai didelǟ grupǟ virusȎ, kurie gali sukelti Ǳvairias kvǟpavimo takȎ 

ligas. Daģniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taļiau gali 

sukelti ir sunkesnes ligas. 

  

Kaip perduodama ġi infekcija? 

Ģinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali bȊti perduodama ģmogaus 

ģmogui, daģniausiai artimo sŃlyļio su serganļiuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija 

metu, pavyzdģiui, namȎ ar darbo aplinkoje, gydymo Ǳstaigoje. Taip pat virusas gali bȊti 

perduodamas per kvǟpavimo takȎ sekreto laġelius, kai asmuo kosǟja, ļiaudi. Yra duomenȎ, 

jog virusas gali bȊti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neġvarias rankas). 

 

 Kodǟl reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje? 

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas ï uģkirsti keliŃ 

infekcijai plitimui ir naujȎ atvejȎ atsiradimui. Kol nǟra efektyviȎ vakcinȎ ir vaistȎ, serganļiȎ 

asmenȎ izoliacija ir visuotinai taikomos higienos priemonǟs yra svarbiausi ġios infekcijos 

kontrolǟs bȊdai. Nors ģmonǟs daģniausiai bȊna uģkreļiami, kai pasireiġkia simptomai, 

Ǳtariama, kad kai kurie ģmonǟs gali perduoti virusŃ dar iki simptomȎ atsiradimo, todǟl 

siekiant uģkirsti keliŃ ligos plitimui, svarbus ir sŃlytǱ su serganļiaisiais COVID-19 liga 

(koronaviruso infekcija) turǟjusio asmens izoliavimas. 

 

Ar tai reiġkia, kad esate uģsikrǟtňs? 

Tai nereiġkia, kad esate uģsikrǟtňs, taļiau ġios tikimybǟs atmesti negalima. Kiekvienai 

uģkreļiamajai ligai yra bȊdingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo 

infekcinǟs ligos sukǟlǟjo patekimo Ǳ organizmŃ pradģios iki ligos simptomȎ atsiradimo. 

Dabartiniais duomenimis, COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) inkubacinio periodo 

trukmǟ gali bȊti iki 14 d. Todǟl, siekiant laiku suteikti kvalifikuotŃ pagalbŃ ir taikyti tinkamas 

infekcijos kontrolǟs priemones, sŃlytǱ su serganļiaisiais COVID-19 liga (koronaviruso 



infekcija) turǟjusiems asmenims taikomas izoliavimas ir sveikatos stebǟjimas 14 dienȎ nuo 

paskutinǟs sŃlyļio su serganļiuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) dienos.  

  

Kokie simptomai susirgus? 
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) klinikiniai poģymiai: 

Karġļiavimas 

Kosulys 

Pasunkǟjňs kvǟpavimas 

  

Jei pasireiġkǟ bent vienas iġ ġiȎ poģymiȎ, pirmiausia bȊtina skambinti Ǳ visŃ parŃ 

veikianļiŃ nemokamŃ Koronos karġtŃjŃ linijŃ trumpuoju telefono numeriu 1808. Esant 

poreikiui, skambinantysis bus sujungiamas su GMP dispeļerine. Informuokite apie 

susirgimo aplinkybes (bȊtina nurodyti, kad 14 dienȎ laikotarpiu turǟjote sŃlytǱ su 

serganļiuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)) ir vykdykite medikȎ rekomendacijas.  

  

Kiek tai gali uģtrukti? 

Viruso iġskyrimo laikotarpis gali uģtrukti iki keliȎ savaiļiȎ. Izoliavimosi namuose ar 

kitoje gyvenamojoje vietoje metu su Jumis kontaktuos pirminǟs ambulatorinǟs asmens 

sveikatos prieģiȊros ġeimos medicinos paslaugas teikianļios Ǳstaigos paskirtas 

koordinatorius ir (ar) JȊsȎ ġeimos gydytojas. Jums bus atliekami tyrimai, kuriais bus 

tikrinama, ar jȊsȎ kvǟpavimo takuose vis dar yra viruso daleliȎ. Kai laboratoriniais tyrimais 

bus patvirtinta, kad viruso daleliȎ nebǟra, galǟsite pabaigti izoliavimŃsi namuose ar kitoje 

gyvenamojoje vietoje ir grǱģti Ǳ ǱprastŃ gyvenimŃ. 

 

Kaip elgtis praǟjus 14 d. laikotarpiui? 
Jei per 14 d. nuo paskutinǟs ekspozicijos datos dienos ligos neatsiranda simptomȎ, JȊs 

nebelaikomas turinļiu susirgimo rizikŃ ir galite grǱģti Ǳ ǱprastŃ gyvenimo reģimŃ. 

  
 

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI  

 

Saviizoliacija privaloma visiems keliautojams, per pastarŃsias dvi savaites buvusiems, 

bet kurioje uģsienio valstybǟje, ar turǟjusiems sŃlytǱ su patvirtintu ar tikǟtinu COVID-19 

atveju. Grieģtai laikydamiesi ġioje atmintinǟje nurodytȎ izoliavimo namuose ar kitoje 

gyvenamojoje vietoje taisykliȎ, JȊs galite toliau gydytis ambulatorinǟmis sŃlygomis. 

 

Privaloma 14 dienȎ likti namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje ir grieģtai laikytis 

ġiȎ principȎ: 

1. Sutarti su darbdaviu dǟl darbo iġ namȎ, nesant galimybǟs ï iġduodamas 

nedarbingumo paģymǟjimas. ǰ gydymo ǱstaigŃ kreiptis nuotoliniu bȊdu; 



2. vengti socialiniȎ kontaktȎ ï nesilankyti vieġose vietose bei masinio susibȊrimo 

vietose, nevaģiuoti vieġuoju transportu, nepriimti sveļiȎ namuose; 

3. su drauge gyvenanļiais artimaisiais stengtis iġlaikyti saugȎ atstumŃ (bent iki 2 

metrȎ), nepamirġti rankȎ higienos reikalavimȎ (plovimas su muilu ir vandeniu), daģnai 

vǟdinti ir drǟgnu bȊdu valyti patalpas; 

4. bȊtinybǟs dǟvǟti medicininň kaukň, jei izoliavimosi laikotarpiu asmuo nejauļia ligos 

simptomȎ, nǟra. Ji bȊtina tik tuo atveju, jei pasireiġkia kvǟpavimo takȎ infekcijos simptomai 

ï kosulys, dusulys ir kt.; 

5. maistu ir kitais bȊtinaisiais poreikiais turǟtȎ pasirȊpinti ġeimos nariai, kuriems nǟra 

taikomos izoliavimo priemonǟs. Jeigu tokios galimybǟs nǟra, rekomenduojama maistŃ 

uģsisakyti Ǳ namus arba papraġyti, kad maisto produktȎ ar maisto atveģtȎ draugai arba 

artimieji ir paliktȎ prie durȎ. Taip pat dǟl ġiȎ paslaugȎ galima kreiptis Ǳ savivaldybǟs 

teritorijoje socialines paslaugas teikianļiŃ ǱstaigŃ;. 

6. jei ģmogus nuolat vartoja vaistus, kuriuos bȊtina pratňsti ï kreiptis Ǳ ġeimos gydytojŃ 

nuotoliniu bȊdu. 

7. nepalikti izoliavimosi vietos be sveikatos prieģiȊros specialisto leidimo; 

8. palaikyti reguliarȎ ryġǱ (ne reļiau kaip kas 48 val.) su sveikatos prieģiȊros specialistu; 

9. kasdien matuotis kȊno temperatȊrŃ ir stebǟti savo bȊklň. Pablogǟjus sveikatos bȊklei, 

kreiptis Ǳ BendrŃjǱ pagalbos centrŃ telefono numeriu 112. 

 

!!!  VisŃ ġǱ laikŃ (14 d.) Nacionalinio visuomenǟs sveikatos centro specialistai atlieka aktyvȎ 

asmens stebǟjimŃ. Privaloma, kad asmuo bȊtȎ nuolat pasiekiamas telefonu, el. paġtu. !!! 

 

 

 

BȉTINA UĢTIKRINTI ĠIUOS APLINKOS IR ASMENS HIGIENOS 

REIKALAVIMUS : 
 

 Buitines atliekas meskite Ǳ atskirŃ (ģymǟtŃ) ġiukġliadǟģň. 

 Drabuģius skalbkite su Ǳprastinǟmis skalbimo priemonǟmis 60ï90 ÁC temperatȊroje. 

 Indus plaukite karġtu vandeniu ir Ǳprastiniais plovikliais arba naudokitǟs indaplove. 

 Daģnai lieļiamus pavirġius dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektantu, kurio 

koncentracija yra ne maģesnǟ kaip 70 proc., arba buitiniu balikliu, kuriame chloro 

koncentracija yra 0,5 proc. 

 Daģnai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybǟs nusiplauti rankȎ, gali 

bȊti naudojamos alkoholinǟs rankȎ dezinfekavimo priemonǟs (rankȎ alkoholiniai 

antiseptikai). Rankas bȊtina plauti prieġ ir po maisto ruoġos, prieġ valgant, pasinaudojus 

tualetu ir kai rankos yra akivaizdģiai neġvarios. 



 Nusiplovň rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais 

rankġluosļiais. 

 Siekiant sulaikyti kvǟpavimo takȎ iġskyras, rekomenduojama apsirȊpinti 

medicininǟmis kaukǟmis. Jas reikǟtȎ dǟvǟti kiek Ǳmanoma daģniau, ypaļ jei tenka bendrauti 

su kitais asmenimis (pasiimant maistŃ, atvykus sveikatos prieģiȊros specialistui ar pan.). Jei 

negalite toleruoti medicininǟs kaukǟs, turite laikytis kosǟjimo-ļiaudǟjimo etiketo ï 

uģsidengti savo burnŃ ir nosǱ servetǟle, kai kosǟjate ar ļiaudite, ir iġmesti panaudotŃ servetǟlň 

Ǳ ġiukġliadǟģň. Jei servetǟlǟs neturite, tai kosǟdami ar ļiaudǟdami uģdenkite burnŃ alkȊne, o 

ne delnu. 

 Ne maģiau kaip 2ï3 kartus per dienŃ vǟdinkite patalpas (10 min. plaļiai atverkite 

langus arba keletŃ minuļiȎ patalpose padarykite skersvǟjǱ. Taip vǟdinant patalpas jose neturi 

bȊti ģmoniȎ). 

 Naudokite atskirŃ patalynň, valgymo Ǳrankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu. 

 Kasdien valykite ir dezinfekuokite daģnai naudojamus pavirġius kambaryje, pvz., 

naktinius stalelius, lovȎ rǟmus ir kitus miegamojo baldus. Pirmiausia valymui turi bȊti 

naudojamas Ǳprastas muilas ar ploviklis. Po valymo atliekama dezinfekcija, pvz., naudojant 

buitinǱ baliklǱ, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc.,(skiedģiama 1:50 santykiu) arba 

alkoholio pagrindu pagamintŃ dezinfekcinǱ skystǱ. 

 Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirġius maģiausiai kartŃ per 

dienŃ. 

 Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais bȊdais pasirȊpinti izoliavimo 

namȎ ar kitos gyvenamosios vietos dezinfekcija, prieġ juose apsigyvenant kitiems asmenims. 

Izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje reikia vengti kilimȎ, minkġtȎ baldȎ ir 

kitȎ daiktȎ minkġtu porǟtu pavirġiumi, kuriuos sunku dezinfekuoti. 

 

 

 

 

 
Rekomendacijas, skirtas ģmonǟms, kuriȎ artimiausi ġeimos nariai turǟjo 

kontaktŃ su uģsikrǟtusiuoju koronavirusu (COVID-19) arba grǱģo iġ uģsienio ir 

ġiuo metu yra izoliuoti namuose. ĠiȎ ģmoniȎ artimiesiems nǟra taikomi ypatingi 

apribojimai, taļiau reikǟtȎ imtis atsargos priemoniȎ. 
 

 
      1. Jeigu ġeimos nariui, kuris turǟjo sŃlytǱ su uģsikrǟtusiuoju koronavirusu, arba grǱģusiam 

iġ uģsienio, nepasireiġkia jokie simptomai, ġeimos nariams nǟra bȊtina neġioti 



medicinines kaukes, vis tik rekomenduojama laikytis bent dviejȎ metrȎ atstumo, 

stengtis bȊti atskiruose kambariuose, daģnai vǟdinti patalpas. 

 

     2. Labai svarbu laikytis higienos ï plauti rankas muilu arba naudoti dezinfekcinǱ 

rankȎ skystǱ. Rankas bȊtina plauti parǟjus namo ir iġeinant, prieġ maisto ruoġŃ 

ir po jos, prieġ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdģiai 

neġvarios. Taip pat laikytis kosǟjimo ir ļiaudǟjimo etiketo ï uģsidengti burnŃ ir 

nosǱ servetǟle, kuriŃ panaudojus reikia iġmesti Ǳ ġiukġliadǟģň. Jei servetǟlǟs 

neturite, tai kosǟdami ar ļiaudǟdami uģdenkite burnŃ sulenkta ranka ties vidine 

alkȊnǟs puse, o ne delnu. 

 

        3.Taip pat bȊtina kiekvienŃ dienŃ valyti daģnai naudojamus pavirġius, tokius kaip 

durȎ rankenos, stalȎ pavirġiai, pulteliai, ġaldytuvo rankenos ir pan. 

 

     4.Labai svarbu naudoti atskirŃ patalynň, maisto Ǳrankius su galimai uģsikrǟtusiu 

ģmogumi. Indus plauti karġtu vandeniu, drabuģius ir patalynň skalbti atskirai 

nuo izoliuoto ģmogaus skalbiniȎ. 

 

          5. Jeigu izoliuotam ģmogui pasireiġkia kokie nors ligos simptomai, reikǟtȎ 

nedelsiant uģsidǟti medicininň kaukň ir skambinti karġtŃjŃ linija 1808. Tuo atveju, 

jeigu izoliuotam ģmogui bȊtȎ patvirtinta koronavirusas, su jo ġeimos nariais 

susisieks Nacionalinio visuomenǟs sveikatos centro specialistai ir suteiks visŃ 

reikiamŃ informacijŃ apie tolimesnius veiksmus. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Rekomendacijos prekybininkams, 

prekiaujant iems karantino metu 

º Karantino metu prekybŃ gali vykdyti tik parduotuvǟs, kuriȎ pagrindinǟ veikla yra 

prekyba maisto, veterinarijos, vaistiniȎ, optikos prekiȎ ir ortopedijos techniniȎ 

priemoniȎ pardavimas (nurodytos prekǟs yra visas parduotuvǟs asortimentas arba 

sudaro didģiŃjŃ dalǱ parduotuvǟs prekiȎ asortimento). 



º Visos parduotuvǟs gali vykdyti internetinň prekybŃ, kai prekǟs pristatomos 

fiziniams ar juridiniams asmenims ar atsiimamos atsiǟmimo punktuose, laikantis 

higienos reikalavimȎ. 

º Vykdant internetinň prekybŃ, pristatant prekň pirkǟjui Ǳ namus, prekǟ uģsakovui turi 

bȊti perduota vengiant tiesioginio kontakto, t. y. pirkǟjas informuojamas telefonu, 

kad prekǟ atveģta ir palikta nurodytu adresu. 

º Jei nǟra galimybǟs perduoti prekň be kontakto, rekomenduojama, kad prekň atveģňs 

asmuo dezinfekuotȎ rankas prieġ perduodamas prekň pirkǟjui. Rekomenduojama 

atsiskaitymus vykdyti elektroninǟmis priemonǟmis. 

º Turgavietǟse leidģiama prekiauti tik maisto produktais. 

º Finansines paslaugas galima teikti parduotuvǟse, kuriȎ veikla leidģiama (pagrindinǟ 

veikla yra prekyba maisto, veterinarijos, vaistiniȎ, optikos prekiȎ ir ortopedijos 

techniniȎ priemoniȎ pardavimas). 

º SpecializuotȎ maisto prekiȎ parduotuviȎ (alkoholiniȎ gǟrimȎ, kavos, arbatos, aliejȎ, 

prieskoniȎ ir kt.), kuriȎ pagrindinǟ veikla yra maisto produktȎ pardavimas, nǟra 

draudģiama. 

º Nerekomenduojama prekiauti vartojimui paruoġtais nefasuotais maisto 

produktais (produktais, kurie prieġ juos vartojant nebus plaunami, termiġkai 

apdorojami, lupami, gliaudomi ar kt.), parduodamais savitarnos skyriuose. 

º  Iġskyrus atvejus, kai: o savitarnos skyriuose vartojimui paruoġti nefasuoti maisto 

produktai tiekiami vartotojams tinkamai apsaugoti nuo galimos tarġos (pvz., savitarnos 

skyriuje pateikiami nefasuoti maisto produktai yra iġ anksto sudǟti Ǳ maiġelius, 

suvynioti Ǳ maistinň plǟvelň ir pan.) arba, o savitarnos skyriuje, siekiant vartojimui 

paruoġtus nefasuotus maisto produktus apsaugoti nuo tarġos, taikomos sustiprintos 

apsaugos priemonǟs: naudojami nuo tarġos apsaugantys stelaģai ar kita Ǳranga, 

uģtikrinamas pakankamas ǱrankiȎ ar pirġtiniȎ, pakavimo medģiagȎ kiekis ir tinkamas 

(daģnesnis nei Ǳprastai) jȎ valymas (prireikus ir dezinfekcija). 

º  Pateikiama informacija (instrukcija) pirkǟjui apie tai, kaip elgtis karantino metu ir 

saugiai Ǳsigyti vartojimui paruoġtus nefasuotus produktus (pvz., kokiȎ asmens 

higienos reikalavimȎ laikytis, kaip saugiai Ǳsidǟti Ǳ maiġelius produktus ar pan.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  DǞL PARDUOTUVIȍ IR TURGAVIEĻIȍ VEIKLOS KARANTINO METU 



 

º Prekybos subjektams, neuģtikrinantiems sustiprintos vartojimui paruoġtȎ nefasuotȎ 

maisto produktȎ apsaugos nuo galimos tarġos, rekomenduojama vykdyti prekybŃ 

tik iġ anksto supakuotais vartojimui paruoġtais nefasuotais maisto produktais. 

 

º  Parduotuvǟms, kuriȎ veikla leidģiama (pagrindinǟ veikla yra prekyba maisto, 

veterinarijos, vaistiniȎ, optikos prekiȎ ir ortopedijos techniniȎ priemoniȎ pardavimas), 

iġskyrus internetinň prekybŃ, rekomenduojama nenaudoti bet kokias pardavimus 

skatinanļias priemones (akcijas, nuolaidȎ valandas, iġpardavimus, degustacijas, 

pristatymus ir pan.), kurios didina gyventojȎ srautus prekybos vietoje. 

º  Parduotuvǟs privalo: organizuoti lankytojȎ srautus, atsiģvelgiant Ǳ parduotuvǟs 

plotŃ ir siekiant iġvengti grȊsļiȎ; o sudaryti galimybň tinkamai lankytojȎ rankȎ 

higienai; o prie Ǳǟjimo pateikti informacijŃ lankytojams apie asmens higienos 

laikymosi bȊtinybň (rankȎ higiena, kosǟjimo, ļiaudǟjimo etiketas ir kt.); 

º  sudaryti sŃlygas ir uģtikrinti, kad darbuotojai reguliariai (ne reļiau kaip kas 2 

val.) ir kruopġļiai plautȎ rankas ġiltu tekanļiu vandeniu ir skystu muilu, 

dezinfekuotȎ jas specialiomis rankȎ dezinfekcinǟmis priemonǟmis; 

º  prekybos vietose uģtikrinti tinkamŃ aplinkos valymŃ ir dezinfekcijŃ  ( skatinti 

gyventojus eilǟse prie kasȎ ar savitarnos kasȎ laikytis saugaus ne maģesnio kaip 1 

metro atstumo; 

º  drausti prekybos vietose dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, 

izoliacijos laikotarpiu, iġskyrus darbuotojus, dirbanļius nuotoliniu bȊdu. 

 

 

 

 

 

 

REIKALAVIMAI  PARDUOTUVǞMS 
 

º Parduotuvǟs turi taikyti grieģtesnes nei Ǳprastai higienos uģtikrinimo priemones 

visuose prekybos, gamybos, perdirbimo, sandǟliavimo, paskirstymo, 

transportavimo ir tiekimo Ǳ rinkŃ etapuose; 

º Rekomenduojama uģtikrinti, kad veiklŃ vykdytȎ tik sveiki darbuotojai, neturintys 

virġutiniȎ kvǟpavimo takȎ ligȎ, ȊmiȎ ģarnyno infekcijȎ ir kt. susirgimȎ poģymiȎ 

(pvz., sloga, kosulys, ļiaudulys, pasunkǟjňs kvǟpavimas, viduriavimas, vǟmimas ir 

pan.); 



º Uģtikrinti, kad darbuotojȎ sveikata bȊtȎ nuolat stebima ir, jei reikia, darbuotojȎ 

sveikatos klausimais konsultuojamasi su Nacionaliniu visuomenǟs sveikatos centru 

prie Sveikatos apsaugos ministerijos; 

º Rekomenduojama imtis maksimaliȎ priemoniȎ, siekiant apsaugoti parduotuvǟs 

darbuotojus (Ǳrengti pertvaras tarp darbuotojo ir pirkǟjo, aprȊpinti darbuotojus 

apsaugos priemonǟmis ir kt.); 

º  Uģtikrinti, kad daģnai lieļiami pavirġiai prekybos ǱmoniȎ patalpose (durȎ 

rankenos, prekiȎ susidǟjimo krepġiai, veģimǟliai, prekiȎ laikymo lentynos, dǟģǟs, 

stelaģai ir kt.) ir prekǟms veģti skirtos transporto priemonǟs bȊtȎ dezinfekuojamos 

daģniau nei Ǳprasta; 

º  Darbuotojai rankas turi plauti : prieġ pradedant darbŃ; prieġ tvarkant termiġkai 

apdorotŃ ar vartoti paruoġtŃ maistŃ; tvarkant ģaliŃ mǟsŃ, ģuvǱ ar kt. termiġkai 

neapdorotŃ maistŃ; prieġ apsimaunant, keiļiant ir nusiǟmus pirġtines; sutvarkius 

atliekas; pabaigus valymo, dezinfekcijos darbus; pasinaudojus tualetu; pavalgius, 

parȊkius; nusiļiaudǟjus, iġsipȊtus nosǱ; dirbus su pinigais; 

º Tvarkydami maistŃ darbuotojai turi vengti liesti rankomis veidŃ, akis, nosǱ, 

burnŃ ir kt., laikytis kosǟjimo, ļiaudǟjimo etiketo (kosǟti ar ļiaudǟti prisidengus 

vienkartine servetǟle arba Ǳ sulenktos alkȊnǟs vidinň pusň); 

º  Darbuotojai, vykdantys nefasuoto maisto tvarkymŃ, rankas turi 

dezinfekuoti ne reļiau kaip kas 2 val., o esant poreikiui ir daģniau. 

 

 

 

 

 



 

 

 

         



 


