ELEKTRENU MOKYKLA — DARZELIS ,,ZIOGELIS"*
PERSPEKTYVINIS 15 DIENU VALGIARASTIS

1 diena

2 diena

3 diena

4 diena

5 diena

Pusryéiai

Pieniska aviZiniy drb. kosé
Su uogomis

Pieniska ryziy kosé su
sviestu

Pieniska many kr. kosé su
cinamonu

Trinta varskeé su uogomis

Pieniska mieZiniy kr. kogeé
su sviestu

Sezoniniai vaisiai

Sumustinis su fermentiniu
suriu

Duoniukai su uztepéle

Traputis

Stirio lazdelé ,,Pik-Nik**

Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai

Pietiis

Zirniy sriuba Trinta darZoviy sriuba Barsciai Agurkiné sriuba LeSiy sriuba

Kiaulienos maltinis Plovas Troskinta vistiena Kalakutienos kepsnys Zuvies paplotélis

Makaronai Marinuoti agurkai arba Bulviy kogé Kuskusas Bulviy kosé

DarZoviy salotos SvieZios darZoveés Sviezios darzovés Burokéliy salotos Morky - obuoliy salotos

Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo

Vakariené

Varskeés sklindZiai natiiraliu
jogurtu ir braskémis

Omletas, pomidorai, rugine
duona

Virti varskéciai su padazu

Grikiy kosé su sviestu

Pieniska sriuba

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Pienas

Batonas su sviestu

Pastaba: Valgiarastis suderintas ir patvirtintas.

Esant batinybei, patiekalai gali biti kei¢iami. Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris 8 800 40403




ELEKTRENU MOKYKLA — DARZELIS ,, ZIOGELIS**
PERSPEKTYVINIS 15 DIENU VALGIARASTIS

6 diena

7 diena

8 diena

9 diena

10 diena

Pusry¢ciai

Pusryciai

Pusry¢iai

Pusrydiai

Pusry¢iai

Virtas kiau$inis, ruginé
duona su sviestu

Pieniska sory kosé su
sviestu

PieniSka perliniy kr. kogé
su sviestu

Pieniska pilno griido
aviziniy drbs. kogé su
sviestu

Pieniska many kr. kosé su
sviestu

Sezoniniai vaisiai

Sumustinis su fermentiniu
striu

Duoniukai su uztepéle

Sezoniniai vaisiai

Surio lazdelé ,,Pik-Nik**

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Jogurtukas

Nesaldinta arbata

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata

Sezoniniai vaisiai

Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Pomidoriné sriuba Pupeliy sriuba Bars$¢iai su grietine Kopiisty sriuba Valstieciy sriuba
Kiaulienos maltinis Meésos kepsnys Vistienos maltinis Pilno griido ruginé duona Zuvies kotletas

Bulviy kose Grikiai Kuskusas Plovas su kalakutiena Bulviy kose

Svieziy darzoviy salotos Burokéliy salotos Morky salotos Marinuoti agurkai Svieziy darZoviy salotos
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

Lietiniai blynai su natiiraliu | Skryliai su padazu Varskes apkepas su Virti makaronai su siiriu Trinta varské su uogomis
Jjogurtu ir bragkémis trintomis uogomis Traputis

Nesaldinta arbata pienas Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata

Pastaba: Valgiarastis suderintas ir patvirtintas.




ELEKTRENU MOKYKLA — DARZELIS »ZIOGELIS**
PERSPEKTYVINIS 15 DIENU VALGIARASTIS

11 diena

12 diena

13 diena

14 diena

Pusryéiai

15 diena

Virti makaronai su
fermentiniu siiriu

Pieniska ryziy kosé su
sviestu

Pieniska grikiy kr. kogé su
sviestu

Many ko3é su sviestu

Pieniska mieZiniy kr. kogé
su sviestu

Sezoniniai vaisiai

Sumustinis su fermentiniu
striu

Duoniukai su uztepéle

Jogurtukas

Strio lazdelé ,,Pik — Nik‘

Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai
Pietiis
Rugstyniy sriuba Kopiisty sriuba Burokéliy sriuba DarZoviy sriuba Agurkiné sriuba
Kiaulienos pjausnys Maltinukas Vistienos kotletukas Plovas su kalakutiena Zuvies maltinis
Grikiy kosé Bulviy Makaronai Marinuoti agurkai arba - Virti ryZiai
DarZoviy salotos Morky salotos DarZoviy salotos SvieZios darZoves Burokeliy salotos
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo

Vakariené

Kepti varskéciai su
trintomis uogomis

DarZoviy troskinys, perlinis
kuskusas

Virti varskeégiai su padazu

Omletas, pomidorai,
j. duona

Pieniska sriuba

Pienas

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Batonas su sviestu

Pastaba: Valgiarastis suderintas ir patvirtintas.

Esant biitinybei, patiekalai gali bti kei¢iami. Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris 8 800 40403



